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Sevgilime, esim Claudette'e

Esimle ilk tamstigim zaman, dort bin senelik kalpten anlayis gelenegini tasidigini anlamistim. Ogretmenleri,
Catherine Shainberg ve Kolette of Jerusalem, onu Kalbin Imajlar konusunda egitmislerdi.

Kolette'in kokleri, Mer-Ka-Ba (ibranice'de Merkavah) iizerine calisan Diinya'daki ilk insanlara kadar uzanir.
Mer-Ka-Ba'y1 6greten bu kabilenin erkekleri, kendi halklarinin boyutlararasi1 deneyime hazir olmadiklarini
anladilar ve bu durum, bagka diinyalarla dogrudan baglant1 kurduklar1 zaman onlar1 duygusal olarak son
derece etkiledi. Bu sorunu ¢oziimlemek {izere kabilenin kadinlari, halklarin1 bagka diinyalara hazirlamak
amactyla, Kalbin imajlar1 adim verdikleri, disisel gizemine dayanan bir sistem gelistirdiler.

Esim bu imajlarla beni ilk tanistirdiginda, bunlarin ne olduklar1 ya da nasil ¢alistiklar1 konusunda higbir
acgiklama bulamadim. Tek bildigim ise yaradiklariydi.

Claudette'in ¢aligmalarini sekiz sene kadar incelemem, sonunda bu kitabin olugmasi i¢in arastirma yapmama
yol agt1. Onun etkisi olmadan da zihnimdeki sorulara cevap ariyor olacagimdan eminim. Boylece onun Kalp
Imajlari, benim sizlerle paylasmak iizere oldugum deneyimleri yasamama yol agtig1 icin, kendisine minnet
borgluyum. Claudette, seni seviyorum ve kalbimin derinliklerinden sana tesekkiir ediyorum.

—Drunvalo

Onsoz

1971'den beri, Mer-Ka-Ba ad1 verilen insan 151k bedeni ve meditasyon {izerine yogun olarak ¢aligmaktayim
ve varligimin yetiskin déneminin biiyiik bir kismi1 bu kadim gelenegin i¢inde gegti. Bu bana her zaman ¢ok
etkileyici gelmis ve kafamdaki bir siirii soruya cevap saglamistir. Igsel rehberligim bana 151k bedeni kesfimle
neticelenen kutsal geometriyi bulmay1 6gretmistir ve kutsal geometrinin kendisi evrenin tiim bilgisini ve
gizemlerini agiklayan bir biitiindiir. Gergekten de miithistir.

Isik alanlarinda gegirilen birgok yillik deneyimden sonra, daha fazla bir seylerin oldugunu yavas yavas
anlamaya basladim, ancak uzun bir siire bunu ifade edemedim. Tanri, her zaman kendisini olagandisi ve
cogunlukla da ortiilii olarak ortaya koyar. igimdeki bosluklarin diinyasinda bir yerlerde, Mer-Ka-Ba'nin
Otesine gegen, muazzam ruhsal degeri olan ezoterik bir miicevher giderek hayatima girdi. Hangi nedenle?
Sadece kullanilmak iizere oldugunu varsayabilirim.

Bu nedenle, bu s6zler benim size hediyemdir, ¢linkii gergekte sizin kim oldugunuzu biliyorum ve Diinya'nin
Glines'i sevdigi gibi sizleri seviyorum. Size ve bu bilgiyi bilgece kullanacaginiza inaniyorum. Bu bilgileri
yanlis kullanabileceginizle ilgili bir endise tasimiyorum, ¢iinkii bu bilgi yanhs kullanilamaz.

Drunvalo Melchizedek

Eger biri size sorarsa,

"Par¢alanamaz olanin gii¢lendirilmis sehrinde,
bedenimizde, bir niliifer vardir

ve bu niliiferin i¢indeki minik bir alan:

ne icerir ki kisi

onu tammak ister?"

Soyle cevap vermelisiniz:

"Bu alan umman kadar biiyiik olmasina ragmen
Kalbin i¢indeki minik alanda:

g6k ve diinya bulunur,

ates ve hava, giines ve ay,

simsek ve takim yildizlar,

size ait olan her sey burada

ve ait olmayanlar da,

hepsi o minik alanda toplanmistir

kalbinizin icinde."”

Chandogya Upanishad 8.1.2-3

Bu kitabin tamamlandiginin ertesi giinii Ron LaPlace tarafindan verilmistir.
—Drunvalo
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Giris

Cok uzun zaman once biz insanlar oldukga farkliydik. Bugiiniin modern diinyasinda sadece birkag kisinin
yeni anlamaya basladig1 bir sekilde deneyimler yasar ve

iletisim kurardik. Beyinle higbir ilgisi olmayan, insan kalbinin kutsal bir bolgesinden kaynaklanan bir
iletisim ve hissetme formu kullanirdik.

Avustralya'da, Aborijinler hala kendilerinin riiya zaman1 dedikleri kadim bir hayat agi ile birbirlerine bagh
olduklarina inanirlar. Bu kolektif riiya ya da biling durumunda, kalplerinde var olmaya devam ederler ve
bugiiniin Batil1 zihnin-de neredeyse tamamen kaybolmus bir diinyada yasar ve nefes alirlar. Yakinlarinda,
Yeni Zelanda'da, Maori'ler uzaym enginligini agarak "meditasyonlarinda" Bilesik Devletleri gorebilirler. Bu
sekilde, Hopi'lerle iletigim kurarak birbirlerinin kehanetleri iizerine konusmak iizere toplant1 diizenlerler. Tek
bir "teknolojik" iletisim olmadan biitiin ayarlamalar yapilir. Hawaii'de Kahuna'lar halklarini besleyebilmek
icin baliklarin nerede yiizdiigiinii Diinya Ana ile konusarak 6grenirler. Mavi gokyiiziinde ugusan bembeyaz
bulutlar agagida kaynasan baliklara isaret eden bir insan eli seklini alir. Kolombiya'da, Sierra Nevada
Daglari'nin derinliklerindeki vadilerde, kelimeleri olmayan dili bilen bir yerel kabile yasar. Bu dil
kalplerindeki kutsal yerden gelmektedir.

Bir hatirlayabilseydik! incil, Babil'den dnce, Diinya'daki tiim insanlarm bildigi tek bir dil oldugunu sdyler.
Ancak, daha sonralar1 aramizda engeller yaratan, bizi birbirimizden uzak, kendi kiiciik i¢ce doniik
diinyamizda tutan yiizlerce dile parcalandik.

Yanlis anlamadan dogan giivensizlik bizim irademiz disindaki kaderimizdi; boéylece birbirimizden ayri
kalmaya mahkum olmustuk. Birbirimizle konusamiyorduk. Bu en soguk ayrilik tiiriiydii. Ayn1 Kozmik
Kaynak'tan dogmus olmalarina ragmen, erkek ve kiz kardesler duygu ve diisiincelerini ifade edemiyorlardi
ve kisa bir siire sonra diisman oldular. Asirlar birbiri iizerine yi8ildikga, ortak riiyayr dene-yimlemek {izere
kalbe girmenin kadim yolu insanlarin yalnizliginda kayboldu.

Bu bir hatirlama kitabidir. Bu yer, her zaman kalbiniz-deydi ve hala da oradadir. Yaradilistan 6nce de vardi,
en son yildiz parlak 15181n1 yansitana kadar da var olacaktir. Geceleri riiyalariniza girdiginizde, zihninizi
geride birakir ve kalbinizin kutsal yerine girersiniz. Ancak, hatirliyor musunuz? Ya da sadece rityayr mi
hatirliyorsunuz?

Hafizalarimizdan silinmekte olan bu "sey"i size neden anlatiyorum? Bilim ve mantigin en biiyiik din oldugu
diinyamizda bu yeri tekrar bulmanin ne faydasi var? Bu diinyada duygu ve hislerin ikinci sinif vatandas
kabul edildigini bilmiyor muyum?

Tabii ki biliyorum. Ancak 6gretmenlerim sizin gergekte kim oldugunuzu hatirlatmamu istediler. Sadece bir
insan olmaktan daha fazlasiniz, cok daha fazla. Ciinkii, kalbinizde bir yer, kutsal bir yer vardir ve bilingli
yaratiminizla tiim diinya yeniden yapilabilir. I¢ huzuru ariyorsamz ve yuvaya dénmek istiyorsaniz, o zaman
sizi kendi kalbinizin giizelligine davet ediyorum. izninizle, bana gésterilenleri sizlere gosterecegim. Sizin ve
Tanri'nin bir oldugu yere, kalbinize giden yolu tarif edecegim.

Bu sizin karariniz. Ancak sizi uyarmaliyim: Bu deneyim biiyiik sorumluluk gerektirir. Hayat, bir ruhun
yiiksek diinyalara dogdugunu bilir ve sizi, daha 6nce yasamis biiyiik ustalari nasil kullandiysa o sekilde
kullanir. Bu kitab1 okuyup meditasyonu yaptiginizda, hayatinizda higbir seyin degismesini beklemeyin,
ruhsal olarak uyuklarken yakalanabilirsiniz.

"Biiyiik Karanligin Isigina" girdikten sonra hayatiniz degiserek yavas yavas kim oldugunuzu
hatirlayacaksiniz ve hayatiniz insanliga hizmet edecek.

Kitabin son iki boliimiinde, bir siirpriz ve biiylik bir umut 15181 var. Bedeni kusatan insan 151k bedeni, Mer-
Ka-Ba (ilk iki kitabimda, Yasam Ciceginin Unutulmus Sirr1 I ve 2'de bunu yaznustim) 55-60 feet capindadir
ve kalbin kutsal yeriyle baglantilidir. Mer-Ka-Ba meditasyonunu yapiyorsaniz, bu kitaptaki bilgilerin yiiksek
diinyalara giden yolculugunuzda ¢ok 6nemli oldugunu goreceksiniz. Sadece kalbin kutsal yeriyle
ilgileniyorsaniz, bu kelimeler hayatinizi kutsasin ve ger¢ek doganizi hatirlamada size yardimci olsun.

Son bir agiklama. Bu kitap, deneyimin 6ziiniin biitiinligiinii korumak ve anlami aktarmak i¢in miimkiin olan
en az kelime ile yazilmistir. Resimler kasith olarak basit yapilmistir. Zihinden degil kalpten yazilmstir.



BOLUM 1

Zihin ile Baslamak

Teknoloji ile Havanin Temizlenmesi
Insan Isik Bedeni ile Havanin Temizlenmesi
Kalpteki I¢ Diinya ile Tanismak

Hikayeme baslamak i¢in hayatimda rastlanti gibi duran bir noktadan baslamay1 sectim; kutsal geometrinin
yiiksek diinyalarinda meditasyonda ya da Mer-Ka-Ba meditasyonunda oldugum zamanda degil, giinliik basit
sahnelerden birinde, ¢evreyi sifalandirmasinda Diinya'ya yardim etmek igin zihin teknolojisini kullanma
karar aldim. Hepimizin bu sorumlulugu tasidigini biliyorum ve eger bazi toplumsal konugmalarimda
anlattigim gibi yapacaksam, bunu yasamak zorundaydim. Boylece kendimi, sevgili Diin-ya'mizin ¢evre
kosullarim sifalandirmak igin kisisel olarak nasil yardim edebilecegimle ilgili yoluma ¢ikabilecek tiim
olasiliklara agtim.

Ancak, size bu hikayeyi anlatmaktaki amacim, ¢evrenin kendisinin temizlenmesi konusunun anlasilmasi
degildir. R-2 adi1 verilen cevresel bir makine ile deney yapilirken bana neler oldugunu; hayatimin nasil
degistigini ve bunun ruhumun hayati nasil yeni ve farkli sekilde deneyimlemeye agtigini anlatmak istiyorum.
O zamanlar, bu teknolojik deneylerin beni zihnimin 6tesine gecirerek bilincimin bilinmeyen béliimlerine ve
kalbimdeki gizli yerin derinliklerine gétiirecegini bilmiyordum.

Teknoloji ile Havayr Temizlemek

Hikaye Mayis 1996'da, eski bir arkadagimin beni arayarak kendisinin de dahil oldugu Denver, Colorado'da
hava kirliligi temizleme projesine yardimci olmakla ilgilenip ilgilenmeyecegimi sormasiyla baslar. Onun
bdyle yapmami isteyecegine inandigim i¢in adini sakli tutacagim ve ona sadece Jon diyecegim. Bu adam
hayatin tiim yonlerini ve fiziksel hayati kiiciik fakat gelismis ev labaratuarinda inceleyen bir bilim adamiydi.
Onun IQ' sunun 6l¢iilebileceginden bile siipheliyim, ke-sinlikle bir dahiydi. Mikrodalga emisyonunu
kullanarak gercegi "gormek" i¢in yeni bir yol bulmustu ve bu ona yash diinyamizda aradigimiz cevaplari
bulmak konusunda biiylik bir avantaj saglamisti. Kendi devletimiz bile, onun ¢aligsmalarini bilmesine
ragmen, yakin zamana kadar bunlari tekrarlayamamustir.

Jon, kendisinin ve ig arkadaglarinin -arkadaglarindan biri Slim Spurling ve inanilmaz bobinleri idi-gezegenin
bazi ¢evre problemlerini sifalandirabilecek bir sey bulduklarini ve bunun ne oldugunu benim gérmemi



istediklerini sdyledi Denver'den birkag mil uzakliktaki Boulder, Colorado'da yasamis oldugumdan buna
zorlukla inanabiliyordum; Boulder o zamanlarda, 70'lerin sonlarinda Amerika'da hava kalitesi en kotii yerdi,
Los Angeles'dan bile daha ké&tiiydii. Bu, benim Boulder'i terk etme nedenlerim iginde ilk siray1 aliyordu.
Once Jon'un abarttigini diisiindiim, ancak onun ze-ka ve dehasini bildigim i¢in her seyin miimkiin
olabilecegini de biliyordum. Neden olmasin, diye diisiindiim. Zaten bir siire uzaklagmay1 diisliniiyordum ve
bu durum goéziime ¢ok enteresan goriindii.

Agik bir fikirle, beklentisiz olarak gitmeye karar verdim, Soyledikleri dogru olmasaydi bile, bu seyahat beni
her zaman canlandiran karli Rocky daglarina yaklastiracakti.

Bir hafta sonra Denver'e, hayatimda ¢ok nadir gérdiigiim tertemiz bir havada ugaktan indim. Atmosfer
yokmus gibi goriiniiyordu. Uzaklarda, yirmi mil 6tedeki daglarin {is-tiindeki agaglar1 gérebiliyordum.

Orada Oylece kaybolmus bir turist gibi kalakaldim ve burada yasadigim bes y1l boyunca hi¢ gérmedigim
temizlikteki havaya aval aval baktim. [lgimin arttigini sdylemek, ¢ok hafif bir ifade olurdu, merakim
kortiklenmisti. Jon bunu gercekten yapmis olabilir miydi?

Son derece yumusak ve sakin goriiniislii soforii ile bir havaalani taksisi yanasti. Sanki onun eski bir
arkadasiymi-sim gibi 6ne oturmam igin isaret etti ve birka¢ dakika iginde, daha 6nce hi¢ gérmedigim, ama
miithis hikayelerini duydugum Slim Spurling'in ev ve arastirma labaratuarina dogru sessizce ilerlemeye
bagladik.

Taksi soforiiniin gozlerinin igine baktigimi ve bir taksi sofori i¢in alisildik olmadigi kadar stressiz
goriindiigiinii hatirhyorum. Ona isini sevip sevmedigini sordum. Yoldan gozlerini ayirmadan, igini ¢ok
sevdigini s0yledi. Ona gore, insanlar biitiin diinyay1 gezen ve kendi deneyimlerini ona anlatan agik kitaplar
gibiydi.

Bu sirada bana neden Denver'e geldigimi sordu. Ben de ona diinyanin hava kirliligi problemine ¢6ziim
bulmak i¢in geldigimi sdyledim. Bana bir ¢ocuk masumiyeti ile bakarak, "Simdi hepsi bitti. Bak, hi¢ hava
kirliligi yok" dedi. Ona havanin inanilmaz derecede temiz oldugunu gorebildigimi soyledim. "Bundan daha
da fazlas1" dedi. "Tanidigim herkes kendini ¢ok iyi hissediyor! Neler oldugunu biliyor musun?" Bu soruya
verilecek bir cevabim yoktu ve ¢ok gegmeden Colorado School of Mines in Golden ile sona eren uzun sokak
boyunca uzanan eski iki katli apartmanlar serisinden gegtik. Burada, R-2 ad1 verilen, hava kirliligini azaltma
cihazinin deneysel bilgilerini derleyen arastirmacilardan Slim Spurling ile tanigmak {izere bulunuyordum.
Bu mucizevi bir bulustu, bir sekilde tam simsek ¢akmak iizereyken yagmur bulutunun dalga formunu
yakaliyor, otuz bes millik alana yolluyor, hidrokarbonlar1 kirima ugratarak zararsiz molekiiller olan oksijen
ve su buhar1 haline getiriyordu. Bu ger¢ekten dogru muydu? Slim'in sokaginda nefes alinca kesinlikle boyle
oldugu hissediliyordu.

Kap1y1 vurdum ve Slim'in igeri girmem i¢in seslendigini duyunca dedigini yaptim. Evi kesinlikle bir
laboratuardi, yasanacak, yemek yenecek ve uyunacak bir yer degildi. Kisa siirede onun yasam alaninin st
katta, aragtirma diinyasin-dan ayr1 bir yerde oldugu anlagildi.

Yerde cesitli ebatlarda tuhaf bakir folyolar ve ne olduk-larini sadece Tanr1 ve Slim'in bildigi bagka seyler
vardi. Uzun, beyaz sakaliyla Merlin ile kayip inegini arayan yash bir kovboy karisimi gibi gériinen bu adama
gore, bu "eski folyolar" gercekten Denver'in hava kirliligini temizlemek i¢in bir seyler yapiyordu.

ilk giin Jon yoktu, ama onun yardimec1 mucidi Slim ile cihazlari test eden diger iki aragtirmact vard. Iki
arastirmacinin gitmesiyle Slim'le yalniz kaldim ve bir dahi oldugu hemen anlagilan bu adami tanimaya
basladim. Birkag giin, benimle paylasmayi diisiindiikleri seyleri 6grenerek, Slim ve mesleklaslar1 ile beraber
kaldim.

Her ne kadar bundan ¢ok daha fazlasi varsa da, iste bir R-2'nin nasil ¢alistigi hakkinda tahmini bir
yaklasim: bir

yagmur bulutunun yaydig1 dalga formu, tam simsek ¢aka-cakken 6zel bir makine ile kopyalanarak
cogaltiliyor (bu R-2 degil). Daha sonra bu, R-2 igindeki bir bilgisayar cipine yerlestiriliyor ve uyumlayici ad1
verilen gomiilii folyolar araciligi ile kendi hoparldr sisteminden atmosfere yollaniyor. Dalga formu
sonrtorodial bir alan seklinde (elma bigimi) belli bir mesafeden yer ¢cekimi dalgalarina hava kirliligini
temizlenmesi igin etki ederek biiyiliyor ve genisliyor. R-2'nin bir tetrahedron meydana getiren, metal
cubuklarin uglarina bagli dort kadrani var. Bu kadranlar toroidal alan1 ayarlamak i¢in ¢evrilebiliyor ve
boylece torodial alan "canli" hale geliyor.

Hem Jon hem de Slim, torodial enerji alanlarinin "canli" oldugunu diisiiniiyorlar (doga ile nasil etkilesimde
olduguna sahit olduktan sonra ben de). O zamanlar, bunlarin ¢o-gu benim i¢in yeni oldugundan zihnimi agik
tutmaya devam ettim.



R-2'nin kalbi

[lk olarak R-2'yi cihazin {izerindeki dort kadran1 iiiincii gdziimdeki bir his ile ¢evirip nasil ayar yapilacagini
ogrendim. Gergekten, ¢ok kolaydi; psisik alanlarda ¢ok fazla deneyimim oldugundan, bunu yapmak bana
tamamen dogal geldi. (Daha sonra, bunu dogru yapabilenlerin ¢ok az sayida oldugunu, ancak hassas kisilerin
egitilebilecegini anladim.)

Jon ve Slim'in benim becerimi test etmeye hazir oldugumu hissettikleri giine kadar egitimime devam ettim.
Dogada R-2 ayarlamasi yapacaktim ve Denver'in "ayardan ¢ikmig" ufak bir alanin1 tekrar dengeli haline
getirecektim. (Bir R-2'nin ayar1 bozuldugunda, {izerinde ¢aligilan alan ilk kirlilik durumuna hizla, genellikle
iki haftada geri doniiyordu.) Bu noktada, Denver'in herhangi bir bdlgesinin kirli olabilecegine
inanamiyordum, ancak ikisi de bunun dogru oldugunu soylediler.

Denver'in giiney dogusuna dogru yaklasik yirmi mil yol aldik -bu benim asina olmadigim bir bolgeydi-
sehrin en ug dis noktasina kadar geldik, arabay1 yolun kenarina biraktik ve tepeye tirmanmaya basladik.
Tirmandikea, tepede ufak bir orman belirdi.

Tepeye ulastiktan sonra asag1 baktigimda, diger taraftaki genis vadide gordiiklerimi asla unutamam.T{im vadi
birka¢ mil boyunca kirmizimsi kahve kirlilik bulutlariyla kapliydi. Kiiciik bir kavak agacinin altina,
tesadiifen oradan gegenlerin goremeyecegi bir sekilde yerlestirilmis bir R-2 {initesi, sessizce yagmur bulutu
melodisini sdyleyerek calistyordu. Sorun, ayarlarinin bozulmasiydi.

Jon ve Slim R-2'nin dniine oturmami sdylediler, dersimi 6Zrenip dgrenmedigimi kontrol edeceklerdi. Yogun
dikkat ve ¢ocuksu bir merakla {initenin 6niine oturdum, bacaklarimi kavusturdum, gozlerimi kapattim ve
liniteyi neyin ayar edecegini hissederek meditasyona bagladim.

Tam kadranlar1 ¢evirmeye basladigimda Jon beni durdurdu, "gozlerini agik tut ve kirlilik bulutunu seyret"
dedi. Boyle egitilmemistim, ancak itaat ettim, bulutlar1 seyrederek bir kez daha kadranlari ayarlamaya
basladim. Jon tekrar beni durdurdu ve "ayni1 zamanda kuslar1 da dinle" dedi.

Ona donerek "Ne?" dedim. Egitim boyunca hi¢ kimse bana kuglardan bahsetmemisti.

Tekrar etti, "Sadece kuslar1 dinle, anlayacaksin".

Ne konustugu ile ilgili en ufak bir fikrim yoktu, ancak yi-ne de yapmaya basladim. Ilk kadram
cevirdigimde, etrafimdaki milllerce alanin degistigini hissettim, ancak goriiniir diinyada higbir sey olmada.
Dordiincii kadrani da ayarladigimda iki sey ayni anda oldu ve her ikisi de beni sasirtt1 ve soke etti
Kirmizimsi kahve kirlilik bulutlari, geride temiz ve acik bir atmosfer birakarak derhal kayboldu. Bu tam bir
mucize gibiydi, bulutlarin kaybolmasi ile ayni anda, yiiz kadar kus ¢ilginca etrafimda civildayip 6tmeye
basladilar. Onlarin orada olduklarini fark etmemistim bile! Bu iki olay psisik olarak iizerimde dnemli bir
etki biraktl. R-2'nin giiclinli gérmiis ve hissetmis, bu yeni bilimin gercek oldugunu anlamistim, dogrudan
deneyimleyerek daha fazlasini 6grenmeliydim.

Bu esnada, 6zellikle 1995'de ve 1996 yilinin baglarinda, Denver 'de R-2 ¢alisirken hava son derecede temiz

hale gel-di, ancak kendileriyle hic ilgisi olmamasina ragmen sehrin EPA's1 bu olay1 kendisine mal etti ve

aldiklar1 tedbirler nedeniyle Denver'in havasinin temizlendigini soyledi.

Ancak, ben R-2'nin aninda Denver'in genis alanlarini degistirdigini gézlerimle gérdiim ve boylece Denver
EPA'simin kendileriyle hicbir ilgisi olmayan bir konuyu kendisine mal ettigini anladim.

Dahasi, Jon ve Slim Colorado, Fort Collins'de bagimsiz bir laboratuara R-2'yi test ettirdiler ve R-2'nin, iddia
ettikleri seyi yaptigini hicbir siipheye yer birakmayacak sekilde dogrulugunu kanitladi. Arastirmacilar cihazi
bir siire ¢aligir durumda biraktilar ve daha sonra kapattilar. R-2'nin ¢alisirken kirliligin diistiiglinii ve
kapatildiginda arttigini bilimsel olarak kaydettiler. Bu testi, hatirladigim kadariyla yaklasik ii¢ ay boyunca
defalarca tekrarladilar. Ayn1 zamanda, USA Hava Kuvvetleri, Kirkland Hava Kuvvetleri iissii bu deneyi
oldugu gibi, az sonra bahsedecek oldugum ve benim Pho-enix 'de baslattigim deneyi de izlemekteydi ve
kendimizi ve aletlerimizi bilimsel inceleme igin teslim etmemizi istedi. Kabul ettik ve bu testler R-2'nin



kesin olarak hava kirliligini temizledigini ispatladi.

Laboratuara geri dondiiglimiizde, Jon ve Slim beni oturttu ve Arizona'ya gétiirerek iizerinde deney
yapabilecegim kendime ait bir R-2 sahibi olmam énerdiler. Itiraf etmeliyim ki, kendimi uzun zamandir
bekledigi oyuncagin verildigi bir ¢ocuk gibi hissettim. Eve doniip, kendi kendime bu inanilmaz aleti
kesfetmeye baslamayi sabirla bekledim.

30 Mayis 1996'da, Arizona Republic, Pnoenix'deki korkung hava kirliligini mansetten yaymlandiginda, ben
eve donmiistlim. Arizona valisi Fife Symington, Phoenix'de hava kirliliginin "ciddi" boyutlara ulastigini
sOyliiyordu. Birkag giinde bir uyanlar yayinlaniyor ve durum her giin kétiiye gidiyordu.

Vali Symington, avukat Roger Ferland 'in basinda bulundugu "Ozon Stratejileri Gérev Giicli" nii kurmustu.
Kirlilik sorununa ¢6ziim bulunmasi ig¢in, Mr. Ferland, Arizona Republic'te "Her seyi kastediyorum.
Ne kadar radikal, tuhaf, kati ya da pahali olursa olsun dikkate almayacagimiz higbir

sey yok. Her seyi gdz oniinde bulunduracagiz" seklinde bir makale yayinladi.

Mr. Ferland, kesinlikle Phoenix'i temizlemeleri gerektigini hava kirliliginin yol agacag1 saglik
problemlerinin yani sira turizme ve hemen hemen tiim is kollarina zarar verecegini soyledi.

Boylece, Mr. Ferland'a Phoenix'de R-2 kurmak i¢in yardim etmesini istedigimi bildiren bir mektup yazdim.
ABD Hava Kuvvetleri ve bagimsiz bir laboratuardan, bunun ¢alistigina dair bilimsel kanitlarimiz oldugu ve
finansal yardim beklemedigimiz i¢in bizi dinleyeceklerini varsaydim. Hataliydim. Bu mektupta sadece
Phoenix sehrinin ne yapabile-

cegimizi gostermemiz igin bize bir sans vermesini istemigtim. Tiim masraflari biz karsilayacaktik ve onlarin
tek yapa-cagi bizim varligimizi kabul etmeleri ve izlemekti.

Joe Gibbs adinda bir adamdan, bizim R-2 cihazimizla il-gilenmediklerini ve higbir sekilde yardimci
olamayacaklarini bildiren bir telefon aldim. Aldigim cevaba ne kadar sasir-digimi anlayabilirsiniz. Daha
sonra, bu gazete makalesinin sadece sov amagli oldugunu, Phoenix'deki hava kirliligini gercekten
temizlemeye niyetleri olmadigini anladim. Her asamada beni geri gevirdiler.

Neyse ki hi¢ kimse benim arastirma yapmami durduramadi. Cilinkii R-2 sadece dokuz voltluk bir pil ile
calisir ve milivoltlar kullanir; federal kanunlar bir voltdan az bir seyin yonetmelik dis1 oldugunu soyler.
Bdylece 4 Mayis 1996'da, Scottsdale'in kuzey ucundaki Cave Creek'de ilk R-2 yi kendi bagima ¢alistirdim.
Hava 0y-lesine kirli ve kuruydu ki o giin nefes almak bile zordu. Ay-lardir yagmur yagmadigindan baz
kaktiisler 6liiyordu. Ik ii¢ giin hi¢ bir sey olmadi. Dérdiincii giinde, evimin iizerinde kiiciik siyah bir yagmur
bulutu belirdi. Arizona'nin tiim giineyinde benim evimin ve kii¢iik R-2 iinitesinin iizerindeki harig, tek bir
bulut yoktu. Sonra, bulut genislemeye ve biiylimeye basladi.

Onuncu giinde, kiiglik bulutun ¢ap1 on bes mil kadar olmustu, ¢cok uzun zamandan beri ilk kez yagmur
yagmaya bagladi ve simsekler ¢cakti. Hem de nasil simsekler, hayatim boyunca bdylesini ya bir ya da iki kere
gormiisimdiir. Gokte her tarafta cakan simseklerle firtina saatlerce devam etti. Havada ozon kokusu vardi.
Ve gok yavas yavas siddetli yagmur sulariyla agildi. O andan sonra, neredeyse hemen hemen her giin,
gokteki hava kirliligini temizleyen, nehir ve golleri taze su ile dolduran yagmur yagmaya devam etti.

1 Eyliil 1996'ya kadar, R-2 tarafindan yaratilan dalga formu alan1 belirlenmisti ve o giinden itibaren artik
hava kirliligi alarmm verilmedi. ABD Hava Kuvvetleri ne olacagin1 gérmek i¢in bize R-2"yi kapatmamizi
sOyleyene kadar tek bir alarm yoktu.

12 Mayis 1998'de makineyi kapattik ve 1996'da yapilan ilk alarmdan beri, ayin sonuna kadar hava kirliligi
geri donmiistii. Bu test sirasinda (aslinda Mart 1997'de Phoenix sehrine ikinci R-2'yi yerlestirmistik ve o
zaman neticeler goriilmeye baglamisti), Phoenix sehrindeki hidrokarbon 6lgiimleri, hemen hemen her zaman
tekli basamaklarda kaldi. Bazen, Phonenix sehir merkezinde hidrokarbon sifir olarak 6l¢iildii. Kesinlikle
hicbir sey yoktu, higbir hidrokarbon kirliligi yoktu. Ne yazik ki, R-2 ozon kirliligine neden olan nitratlar
durduramadi, sadece hidrokarbonlar konusunda etkili oldu. Bunlar tamamen topluma agik raporlardir.

Bu testin sonunda, R-2'nin kesinlikle basarili oldugunu biliyordum, ancak eylemlerimi izleyen Hava
Kuvvetleri ise dahil oldu ve operasyonu durdurmamu istedi. Ne olacagini goérmek istiyorlardi, ayn1 zamanda
ABD EPA'sinin, bana asla yaptigim seye izin vermeyecegi ile ilgili beni uyardilar ve bana ABD digina
¢tkmami onerdiler. Boylece, ABD Hava Kuvvetlerinin istegi iizerine, yabanci topraklarda deneyler yapmaya
basladim.

Mayis 1996'dan 1998'e kadar R-2 ile ¢alistim ve Phoenix sehrinin kabul etmedigi sasirtict sonuglar elde
ettim. Sonunda, Phoenix Belediye Baskani'na bir mektup daha génderdim.
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Phoenix Belediye Baskani Skip Rimsza dikkatine

200 W.Washington

Phoenix, Arizona 85003

Sayin Belediye Baskani Rimsza:

1996 Mayis 'inda Arizona Phoenix 'deki hava kirliliginin ne kadar koti oldugunu anlatan ve bu sorunun Phoneix'in
gelecegini nasil tehlikeye attigi ile ilgili bir makale yayinlandi. Maka-le, Vali Fife Symington'un, Ferland
baskanliginda, Ozon Stratejileri Gorev Gliciini kurdugunu séyliiyordu. Bu makale ekte sunulmustur. Ferland, kirlilik
sorununa isaret ederek "Her seyi kastediyorum. Ne kadar tuhaf, kati ya da pahali olursa olsun,
degerlendirmeyecegimiz higbir sey yoktur. Her seyi goz éniinde bulunduracagiz" demistir.

Bu noktada ben, Ozon stratejileri Gorev Giiciinden Joe Gibbs ile 1 995 lerde bizim Denver, Colorado 'da kullanmis
oldugumuz hava kirliligi sistemi (izerine konustum. Biz Denver'da bu sistemi kullandigimiz dénemde, Denver
kayitlara ge¢mis en temiz yili yasamisti.

Gibbs bize, sistemimiz ile ilgilenmediklerini, ancak bir watt'-dan az enerji kullandigi i¢in bizi testler yapmaktan
alikoyacak hi¢bir kanunun olmadigini sdyledi. Gibbs'e bu testlerin masrafilarinin tamamen tarafimizca
karsilanacagini soyledik. Kendisi yine hayir dedi. Hi¢ degilse yaptiklarimizi izlemesini istedik, reddetti. Gergekten
de, hi¢bir sekilde yardimci olmadi. Gibbs'den yukaridaki makalede Feriand'in bahsettigi seylerden ¢ok farkl bir
tavir deneyimledim. Aylar sonra, cihazimizin ¢alistigini ispat eden Fort Collins, Colorado 'daki bagimsiz bilimsel bir
testi kendisine vermek istedigimizde ise cok mesquldi. Hatta bizimle ¢alismis olan Hava Kuvvetleri, Gibbs'i
arayarak konusmak istedi, ama halen ¢ok mesguldi.

4 Mayis 1996 'da Cave Creek'de 35 millik bir kapsama alani olan minimal bir sistem kurduk. Sistemin ¢alismaya
baslamas: (i¢ giin, dengeli hale gelmesi ise (¢ ay alir. i Eylil 7 996 itibariyle tamamen ¢alisir durumdaydi. Phoenix
gibi bir sehrin en azindan, ¢alisan on iiniteye ihtiyaci vardir, ancak bu kadarini 6deme imkanimiz yoktu. Bir iiniteyi
calistiriyor olmak, sadece 25 beygir giiciinde yepyeni bir araba sahibi olmak gibidir, yine de hi¢bir sey
olmamasindan iyidir.

I Eyliil 7 996 oncesinde Phoenix olaganiistii alarmdaydi ve EPA tarafindan "ciddi" olarak degerlendiriliyordu. Ancak,
I Eyliil 1996 'dan sonra bir tek alarm verilen giin olmadi Hava kirliligi diizenli bir sekilde diismekteydi. 1997
Mart'inda bir diger inite havaalani yakinlarina kuruldu. Bu daha gliclii bir sistemdi ve Phoenix'i derinden etkiledi.
New Meksico 'daki Kirkland Hava Ussd, bir siiredir bizim yaptiklarimizla ilgileniyordu. Bazi cihazlarimiz izerinde
testler yaptilar, ne diisiindiikleri ile ilgileniyorsaniz, 505-/—numaral telefondan Lt. Col. Pam Burr'i arayabilirsiniz.
Bu mektubu yazmaktaki amacimiz, 19 Mayis 1998 itibariyle sistemimizi sékme nedenimizle ilgili olarak sizi
bilgilendirmektir. Bundan sonraki 90 ile 120 giin arasinda, hava kirliligi 1996 Haziran'indaki haline geri donebilir.
Phoenix sehrinin bu bilime su ana kadarki yaklasimi nedeniyle, bundan sonra iletisimin devam edecegini
beklememekteyiz. Ancak, sehrimizi hava kirliliginden uzak tutma konusunda size yardimci olabilecegimizi
dlistiniirseniz, litfen bizi arayin.

Caring for the Earth Dru Melchizedek Genel Miidiir cc: Lt. Col. Pam Burr

Arizona Republic

QED Arastirma, Ile

Gov. Jane Hull

Testlerin yapildig1 donem siiresince, tam olarak neyin oldugunu, R-2 alani ile insan bilincinin birbiriyle nasil
etkilestigini yavas yavas anlamaya basladim. R-2'nin fiziksel olarak, insan 151k bedeni ya da Mer-Ka-Ba'nin
imajinda yaratilmis oldugunu kesfettim. Bu nedenle, Mer-Ka-Ba meditasyonunu ve "yagmur bulutu"nun
vibrasyonunu bilen bir insanin bu iki unsuru birlestirerek bir makine yardimi olmadan R-2'nin yaptiklarim
sadece saf biling kullanarak tekrarlayabilmesi miimkiindiir.

Bil sonuca varana kadar bunun {izerine saatlerce diisiindiim. Sonra bir giin kendimi Avustralya'da Mer-Ka-Ba
ogretirken 6grencilerden birinin "Peki, eger R-2 bir bolge lizerindeki atmosferi degistirebiliyorsa, o zaman
neden Mer-Ka-Ba bilen birisi bunu kendi kendine yapamiyor, sorusuna cevap verirken buldum. Ben de tam
bunu diisiiniiyordum.

insan Isik Bedeni ile Havay1 Temizlemek

Avustralya'nin Bat1 Sahillerinin kuzey bolgesinde kor-kung bir kuraklik oldu. Tam zamanlamasini
hatirlamiyorum, ancak 97 ya da 98 yillarinda olmus olmali. Her yerde orman yangilari, hi¢bir azalma
belirtisi olmadan devam ediyordu ve alevlerin agirlagtirdigi dumanlar havada asili kalmis gibiydi. Hava
inanilmaz derecede kuruydu!

Bdylece, bu 6grencim ve diger bu olaya sahit olan {i¢ kisi ile beraber Mer-ka-Ba meditasyonuna basladim ve
kendi Mer- Ka-Ba' m araciligi ile etrafimizi millerce ¢eviren atmos-fere yagmur bulutu sesinin dalga



formunu yollamaya basladim.

O giin 6gleden sonra hicbir sey olmadi, ancak ertesi sa-bah kaldigimiz kuliibenin ¢atisina ¢arpan yagmur
sesiyle uyandik, gokyiizii sis ve yliksek bulutlarla doluydu. Havalara sigradim ve bu ufacik evin etrafinda
siddetle yagan yagmuru seyretmek i¢in pencereye kostum. Kalbimdeki he-yecandan ¢ocuk gibi
hissediyordum.

Bunun isledigini biliyordum, ancak diger taraftan bu olay bir kez ger¢eklesmisti ve sadece bir kere olmus
olma-si basit bir rastlant1 da olabilirdi. Yagmur {i¢ giin oyunca devam etti ve Amerika'ya ddonme zamanim
geldiginde hala durmamisti. Eve dondiikten sonra Avustralya'daki bir arkadasim telefon etti ve iki hafta
boyunca siddetli yagmur yagdigini sdyledi. Tiim orman yanginlari durmustu ve hiikiimet kurakligin bittigini
acgiklamisti.

Iyice ilgim cekilmisti. Bu gergekten dogru muydu? Siradan bir insan meditasyon aracihigi ile iklimi
degistirebilir miydi? Birka¢ ay sonra Mexico City'de bir gruba Mer-Ka-Ba meditasyonunu ogretirken,
kendimi Avustralya'daki yagmur hikayesini anlatirken buldum. Dinleyicilerden biri "Bunu Avustralya'da
yapabiliyorsan burada, Mexico City'de de yapar misin? Havamiz ¢ok kirli ve zorlukla nefes aliyoruz" dedi.

Kabul etmeliydim ki tiim diinyay1 gezdim, ancak bu sehir kadar havasi kirli bir yer gormedim. iki bloktan
daha ilerisindeki binalar1 géremiyordum. Aslinda, gokyiiziinii giiniin ortasinda bile gdéremiyordum.
Kahverengi bir kubbenin altinda yasiyor ve her nefes alisimda dizel bir kamyonun yaninda duruyormusum
gibi hissediyordum. Bu kesinlikle ¢ok iyi bir test olacakt.

Kirki agkin sahidin katilimiyla sehrin merkezine, ¢ok sayida yolun yakininda yer alan eski bir
piramide gittik. Tepeye, her yonden sehri gdrebilecegimiz bir yere tirmandik, ancak yogun kirlilik
nedeniyle sadece kisa bir mesafe gidebildik.

Bir daire halinde piramidin tepesinde yer alan genis, diiz, ¢imenlik bir alanda birbirimizin yiizlerini
gorebilecek sekilde oturduk. Yapmak iizere oldugum seyi herkez biliyordu: dogal Mer-Ka-Ba alanimi
anten gibi kullanarak, tipki tam gobekten simsek yollarcasina, yagmur bulutunun dalga formunun sesinin
vibrasyonunu disar1 gonderecektim. Digerleri gibi saatimi kurdum ve meditasyona basladim.
Meditasyonumun on besinci dakikasinda bagimin tam {izerinde, gokte mavi bir delik agildi. Herkes yukariya
isaret etmeye basladi. Delik giderek biiylimeye ve genislemeye bagladi.

Mexico City'deki Piramit

Bir on bes dakika daha gectikten sonra iki {i¢ mil ¢apina varmigti. Sehrin kirli havasinin tepesinde, adeta biri-
si bigakla hava kirliligini kesip atmig gibi miitkemmel yuvarlak bir daire olustu.Kahverengi bulut "duvar1"
etrafimizda tiim yonlerde var olmaya devam etmekle birlikte bizim bulundugumuz yerde tam ortada hava
acik ve tertemizdi. Basimizin {izerinde ¢ok giizel pembe bir bulut belirdi, hava giil kokuyordu. Cok etkileyici
duruyordu.

Kayit ettigimize gore, li¢ saat on bes dakika siiresince duvar hi¢ hareket etmedi. Hiikiimet, orada neden bir
delik olustugunu anlayabilmek i¢in helikopter yolladi, ancak bunun ne oldugu hakkinda ne diistindiiklerini
bilmiyorum. Bu siirenin sonunda, gruba meditasyonu bitirecegimi ve neler olacagini seyretmek istedigimi
sOyledim. Meditasyonu bitirir bitirmez kirlilik duvar1 grubumuzun iistiine dogru hizla gelmeye basladi. On
bes dakika i¢inde bize ulagmisti, Mexico City'nin korkung les kokulu egzoz dumanlar1 bir kez daha bizi
kusatmisti. Bir defa daha sehir manzarasini saklayan kirlilik kubbesinin i¢indeydik. Amerika'ya donerken
ucakta neler hissettigimi hatirliyorum. Insan bilincinin tiim sorunlarimizin cevabi olduguna hi¢ siiphem
olmadigini biliyordum. Uzun siiren yolculugum boyunca heyecanimi zorla zaptediyordum. Bundan sonra bu
basarili olayi iki defa Ingiltere'de ve iki kere de Hollanda'da sergiledim. Her seferinde, elli civarinda
izleyicinin oniinde miikkemmel olarak ¢alist1. Ingiltere'deki ikinci uygulama hayatimi dramatik olarak
degistirdi.



Kalpdeki i¢ Diinya ile Tanmisma

Tam olarak Ingiltere'de nerede oldugumu hatirlamiyorum, ancak alt1 aydir giinesin parlamadig1 bir gemi
barina-gindaydik.Tiim ¢evre her seyi nemli ve 1slak yapan sonsuz sis ile 1slatilmis gibiydi. Elli bes kisiye
Mer-Ka-Ba dgretiyordum ve dort giinlitk workshop'umuzun son giiniinde hava kirliligi i¢in meditasyon
yapmay1 Onerdim, ancak burada hava kirliligi yerine sis vardi. Benim i¢sel rehberim "Aldirma, meditasyonu
yap ve neler olacagini gor" dedi.

Ingiliz grubu sisin iginde disar1 ¢ikarip meditasyon igin 1slak, yesil ¢imenlikte daire olusturmaya ikna etmek
cok kolay degildi, ama sonunda ikna oldular. Bana bir sekilde inanmalarina ragmen sanirim biraz da deli
oldugumu diisiindiiler.

Hepsi disartya semsiye ve iizerine oturmak ig¢in siyah plastik plakalar getirdiler. Boylece, kendim de dahil
olmak iizere elli alt1 kisi, sis ve yagmurun altinda daire halinde oturduk, elementleri uzak tutmak igin
semsiyeleri tutan aptallar gibi goriintiyorduk.

Bir seyler olmasini bekleyerek, ama ne olacagini bilmeden sessizlik i¢inde meditasyona basladim. On bes
dakika sonra bagimizin iizerinde mavi bir delik olustu ve Mexico City'de oldugu gibi genislemeye basladi.
Yalniz bu sefer daha da hizli ve fazla genigledi, sekiz mil ¢apina ulagincaya kadar biiylimeye devam etti.
Simdi, etrafimizda daire halinde, sis duvarinin 6tesinde parlayan 6gleden sonra giinesiyle, berrak ve
masmavi bir gégiin altidaydik. Ve sonra oldu. Hepimiz Tanri'nin varligini hissediyorduk, bunun yani sira
daire iginde oturan herkes yogun hisler i¢indeydi. Kollarim diken diken oldu. Goge dogru baktik ve tam
tepemizde piril piril parlayan dolunay1 gordiik. Ancak bu digerlerinden ¢ok farkliydi. Gok 6ylesine agikt: ki

atmosfer yokmus gibi duruyordu. .

IR, e

bir ¢alilik arazi

Ayin etrafinda daha 6nce bahsini duydu-gum ama hi¢ gérmedigim bagka bir sey vardi: Yildizlar. Giiniin
otasinda Ay'mn etrafinda yildizlar! Urkiitiiciiydii. Aniden dikkatim Diinya'ya yoneldi, etrafimizda ufak
hayvanlar vardi, sincaplar, kemirgenler, kdpekler, hepsi de seyrediyorlardi. Cok sayida kus cevre agaclarda
hafif hafif 6tliyordu. Daire halinde oturan insanlara baktim, degisik bir bilingte olduklar1 agik¢a belliydi.
Aziz Francis'i diisiinerek giiliimsedim ve biz insanlara yaklasabildikleri kadar yaklag-maya ¢abalayan
hayvanlari seyrettim. Aklima aniden bir diisiincenin geldigini hatirliyorum: "Giinesli bir giinii yasiyor
olmay1 isterdim; bugiin biraz so-guk" Derhal biitiin daire aydinlandi. Isigin kaynagina baktim ve ufak bir
mucizenin gelisimini izlemeye basladim. Sis duvari gilinesi saklamisti, ancak benim sicak hava istegim
ortaya ¢iktiginda, sisli bir geceye fener tutunca olusan 151k huzmesi gibi, sisin i¢inde tam giinesin oldugu
yerde bir delik olustu. Gokteki delik bir buguk saat kadar ilerleme hizin1 korudu. Dua etmeye devam
ettigimiz siire boyunca, kii-¢iik dairemiz de parlak 1sikla yikanmaya devam etti.

On bes dakika icinde giines batacakti, yeterince izledigimize karar verdim ve herkese meditasyonu
bitirecegimi sdyledim. Ittirdigimde, yogun sis hizla geri geldi. Birkag dakika i¢inde gemi barmaginim nem ve
yagmuru ile kusatilmistik.

Ayaga kalktigimizda, herkesin mucize olarak kabul edecegi bir olay yasadik. Bir adam on yildan fazladir
tekerlekli iskemledeydi ve workshop'a esi ile gelmisti. Ayaga sadece birkag saniye, bir iskemleden digerine
gecmek ya da pozisyon degistirmek i¢in esinin yardimiyla kalkabiliyordu. Herkes daireyi yavas yavas terk
etmeye basladiginda, bu adam tekerlekli iskemlesinden kalkti ve hep beraber konakladigimiz kuliibeye dogru
yiirlimeye basladi, tekerlekli iskemlesini ardinda birakarak! Adam yliriiyordu! Bu imkansizdi! Biraz
dengesizdi, ama yliriiyordu.

Yasadiklarimizdan esinin nutku tutulmustu. Daha sonra bana sadece yliriiyebilmekle kalmadigini ayni
zamanda bel kemiginin de diizelerek eskiden oldugundan alt1 ing daha uzamis oldugunu soyledi. Kalplerimiz



mutlulukla doldu tast1 ve arazide yasadiklarimizi daha da giiglendirdi.

Bir sifaci olarak, hayatimda ¢ok mucizeler gérdiim, ancak genellikle hastalik ilerleyen giinlerde geri doner.
Ertesi sabah bu adam kahvalt1 yapmak i¢in salona, yaninda 1siklar sagan esiyle yiiriiyerek geldi. Onlarin
arkadag1 bir hanim taniyorum, her yil beni arar ve bu kisiyle ilgili gelismeleri bildirir. Aradan bes sene gecti,
su anda normal olarak yiiriimeye devam ediyor.

Bu olay, Ingiliz arazisindeki deneyimin neticesi olarak gercegin gercek dogasii goren adamin vakasidir. Bu
adamm her seyin sadece 151k oldugunu ve diinyayi insan ruhunun yarattigini anladigina inaniyorum; tiim
stiphenin dtesinde kendi bilinciyle hastaligini iyilestirebilecegini biliyordu, dyle de yapti.

1ngiltere'deki bu deneyim benim hayatimi da degistirdi ve heniiz bilinmeyen uyanisa dogru bir doniis yapti.
Insan ruhunda simdiye kadar dikkate alinmamig bilimden ya da mantiksal akildan daha da biiyiik "bir sey"

oldugunu fark etmeye basladim. D1s diinya insan kalbinde yer alan i¢ diinya tarafindan yaratiliyor. Bundan
eminim.

BOLUM 2
Karanhkta Gormek

Kor bir kadin gorebiliyor
Cin'in Psisik Cocuklar1
Inge Bardor -El ve Ayaklarla Gormek
Cin'deki siiper psisik Cocuklar
Moskova yakinlarindaki Uluslararasi
Insan Gelisim Akademisi Jimmy Twyman ve Bulgaristan'm siiper
psisik Cocuklari

Kor Bir Kadin Gorebiliyor

Birkag yil 6nce, o zamanlar New York Jet'in ¢alistiricisi, arkadasim Pete Carroll'la beraberdim. Siirekli,
mutlaka paylasacak bir sey bulacagimi diislindiigii, tanidig1 olagandis1 bir kadinla tanismam gerektigini
soyliiyordu. Cok yogun oldugumdan aylarca erteledim. Sonra bir giin, benim telefonumu ona vermek
istedigini, boylelikle kadinin beni arayip arayamayacagini sordu. Kabul ettim ve bu sira-dis1 ve olaganiistii
kadin, Mary Ann ile tamistim. (Yasam Cigeginin Unutulmus Sirr1, Birinci kitabimda ondan kisaca
bahsetmistim.)

Mary Ann tamamen kordii ve teknik olarak gozleri yoktu, kesinlikle hicbir sey goremiyordu. Ancak, giinliik
normal islerini yerine getirebiliyordu, hatta yardim almadan kitap bile okuyabiliyor ve televizyon
seyrediyordu.

NASA bilim adamlari, nasil "gordiiglinii" anlamak i¢in kapsamli testler uyguladilar. Bir odada otururken
kafasiin i¢inde ne gordiigiinii sordular, daha sonra bana da anlattig1 gibi o da, uzayda hareket ettigini ve
stirekli glines sisteminde neler oldugunu seyrettigini sdylemis. Daha da ilging olani, bu giines sistemiyle
sinirli oldugunu ve disina ¢ikamadigini anlatmas.

Tabii ki NASA "uzayda hareket ettigine" inanmamis, boylece dogru sdyleyip sdylemedigini anlamak i¢in bir
test uygulamiglar. Ona kendi uydularindan birinin yakinindan ge¢mesini ve bu uydudan bir ¢esit okuma



yaparak seri numarasi ya da herhangi bir sey sdylemesini istemisler. Ne oldugundan tam olarak emin
degilim, ancak istenileni hatasiz olarak yapmis ve o andan itibaren Mary Ann NASA'ya ait olmus. Asla
gitmesine izin vermemisler ve kendi amaglan i¢in onu kullanmaya devam etmisler. Onlarla bu oyunu ben
oynar miydim bilmiyorum, ama o yapmis. Bir giin,beni aradi ve dort ay boyunca haftalik telefon
konugmalar1 yapmaya basladik. Bizim yasadigimiz gercekligin dogasina yaklasimini kendi zihninde olusan
bir seri imaj1 algilayan bu kadini inanilmaz derecede ilging buluyorum. Bu gergekligi hi¢bir zaman
hepimizin yaptig1 gibi "gergek" olarak diisiinmedi. Her hafta sonu telefonda, onun "imajlari"ile ilgili bakig
acisindan, aklimiza gelen her konuda konustuk. iki ay sonra bir giin, Mary Ann bana onun gozleriyle
"gormek" Isteyip istemedigimi sordu. Hig tereddiit etmedenne yapmam gerektigini sordum. "Sadece yataga
uzan ve oday1 olabildigince karanlik hale getir" dedi. Esim Claudette konugsmamizi dinliyordu, perdeleri
indirip 15181 kapatti.. Gecenin geg bir vaktiydi, ay olmadigindan zaten olaganiistii karanlikti. Claudette isini
bitirdiginde, ellerimi bile géremiyordum. Marry Ann bana bir yastik almamiu, telefon ahizesine destek
vermemi ve boylelikle ellerimi serbest birakmami soyledi. Soyledigini hemen yaptim. Simdi gozlerim kapali
tamamen karanlik bir bosluktaydim, bir seyler olmasini bekliyordum. Yeni bir sey deneyimleyecegimi
bildigimden heyecanli bir beklenti iginde oldugumu hatirliyorum. Yaklasik bir dakika sonra, bana herhangi
bir sey goriip gormedigimi sordu. Hicbir sey yoktu: Sadece genellikle gézliimii kapatti§im zaman oldugu gibi
karanlikti. Tahminen bes dakika sonra, i¢ vizyonumda aniden bir imaj belirdi. Bu bir televizyon ekraniydi,
cok gercekti, inanamiyordum.Bu benim hayatta gérmedigim bir sey oldugundan, i¢ gézlerim bu icteki TV'yi
taramaya devam etti. Bir sekilde Marry Ann benim onun vizyonuna baglandigimi biliyordu ve "simdi
gorebiliyorsun,degil mi?" dedi. Tiim verebildigim cevap "evet, Nedir bu" diye sormak oldu. "Sadece
gbérmenin bir diger yolu Biiyiik ekranin etrafindaki ufak ekranlari gé-riiyor musun' diye sordu. Géziimden
uzakligi on dort ing civarinda beliren biiyiik ekrani ortada gordiim.

Birgok ufak ekran ¢evresinde diziliydi, iistte ve altta yediser kiigiik ekran ve her iki tarafinda altigar kiiciik
ekran vard1. Bu kii¢iik ekranlarin her birinde ¢ok hizla degisen imajlar vardi, her biri ortadaki ekran ile ilgili
bilgi veriyordu.

Mary Ann bana sag list kosedeki ekrana bakmami ve sadece ona odaklanmami séyledi. S6yledigini yaptim.
Ekran geometrik sekiller ve canli varlik imajlar1 gdsteriyordu. Diger bir ifadeyle, 6rnegin 6nce bir kopek,
sonra bir agac, daha sonra bir kdpek ve cicek, daha da sonra bir oktahedron ya da bazi geometrik sekiller
gdriiyordum. imajlar, zihnimin ancak algilayabildigi bir hizda bu sekilde devam etti.

Mary Ann bana bu kii¢iik ekranin kendi fiziksel bedenimin hemen yakininda neler oldugunu gosterdigini
sOyledi, bu onun kor olmasina ragmen "gormesini" sagliyordu. Sasirtici!

Sonra Mary Ann alt soldaki kii¢iik ekrana bakmamu istedi. Yine ¢ok hizli hareket eden imajlar vardi, ama
daha tuhaftilar. Insan gibi goriinmeyen insanlar1 gdsteriyordu, bazen de ekranda yunuslar beliriyordu. Mary
Ann bunun onun uzaydan ve diger boyutlardan "abla ve agabeyleriyle" iletisim s istemi oldugunu sdyledi.
Ifade ettigi ET'lerdi! Ne gordiigiimii diisiinemeden, ortadaki ekrana bakmami ve ne gordiigiimii ona
sOylememi istedi. Kendimi bir pencereden disar1 bakar buldum. Tamamen gercekeiydi ve hi¢ TV ekranina
bakar gibi degildi, uzaym derinliklerini ve binlerce yildiz1 gérdiim. Daha 6nce yildizlar1 hi¢ boyle
gdrmemistim, bedenimde uzaym sonsuz derinligini "hissedebiliyordum" Heyecan verici ve ¢ok



eglenceliydi.

O sirada NASA Mary Ann ile ¢alisiyordu. Jiipiter'e diigmek iizere olan Shoemaker kuyruklu yildizi, Levy
9'un yirmi bir pargasini izletiyorlardi. Bu 1994'de yine olmustu. O zamanlar kuyruklu yildiz pargalari
Gilines'in arkasindan gegi-yorlardi ve Jiipiter'in yiizeyine ¢arparak astronomi tarihin-deki dramatik kaderleri
ile bir sonuca ulagmak iizereydiler. Marry Ann bana "Drunvalo, saga donmek iizereyiz. Bunu bedeninde
hissedeceksin, lizerinde durma" dedi. Birden, bedenimi dondiiriiyormusum gibi hissettim, ama tabii ki,
yatagimin listiinde uzaniyordum. Ekrandaki goériintii degis-meye basladi, sanki saat yoniinde rotasyonu olan
uzay kap-siiliindeymisiz gibiydi. Orada tam karsimda, biitiin diinyanin uzaktan seyrettigi kuyruklu y1ldiz
parcalarindan biri vardi. Bu parildayan toz ve buz ates topundan kirk mil daha uzakta oldugumuzu
sanmiyorum. Son derece parlaktit ve duruyormus gibi goriiniiyordu. Ben sinema seyreder gibi "bu seye"
bakakaldim, Nihayet Mary Ann konusmaya basladi. "Su anda NASA i¢in ¢alisiyorum. Benden bu kuyruklu
yildiz parcalariyla ilgili bazi sorular1 cevaplamamu istediler. Benim nasil gordii-giimii senin de goérmeni
istedim. Ne diisiiniiyorsun?" dedi. Ilgi odagim hemen bu deneyimin baska bir seviyesine kaydi. Marry Ann
ve ben, tiim insanlarm gordiigii sekilde goriidiigiimiizii anladim: ileriye dogru bakiyorduk, eger dén-mezsek
arkamizi goremiyorduk. Diger hayat formlariyla ilgili gegmis deneyimlerimden, ET'lerin kiiresel olarak her
yonil ayni anda gorebildiklerini biliyordum.

"Mary Ann, arkanda ne var? Gostermekte oldugun gerceklikte degil, daha yiiksek gerceklikte ne var?
bilmiyordu. "Hi¢ bakmadim. Bunun {izerine hi¢ diisiinmedim." Ona arkama bakip gérmemin dogru olup
olmadigini sordum, higbir itiraz1 olmadi. Bana izin verdi, boylece ben de ona arkaya bakarken sabit
duracagimi sdyledim.

Arkasinda ne olduguna bakmak i¢in arkama dondiim ve gordiiklerim su anda bile bu deneyimi
hatirladigimda tuhaf hissetmeme neden olur. Mary Ann insan olmayan bir bilince sahipti; arkasinda
dordiincii, (Muinde de {igiincii boyut vardi, Bilinci her iki boyuta da temas ediyordu. O zamana kadar bunun
miimkiin olabilecegini bilmiyordum.

Bu deneyimi tarif edebilmek i¢in dordiincii boyut deneyimini yagamak gerekir. Bu konuda tiim
sOyleyebilecegim, bilincin arka tarafinin tamamen essiz oldugudur. Mary Ann, kor olmasina ragmen
"gorebilmesinin" diginda, daha birgok yonden olagandisiydi. Bu kadin kesinlikle diinyali degildi, bu kadar1
¢ok acik. DNA's1 incelenecek olsa, Diinya biyoloji tarihinin disinda oldugunu gosteren bir¢ok anomalinin
ortaya ¢ikacagindan eminim.

Mary Ann ile konusmaya iki ay daha devam ettim. Ekranlar1 deneyimledikten sonra, sadece imajlar ve
semboller hakkinda konugmak ve bunlar1 yazmamu istedi. Ortadaki ekranin sag {ist kdsesindeki kiiclik ekran
gibi, ilettikleri yasayan varliklarin imajlar1 ile karigsmis geometrik sekillerdi. Hatta benim bilingli zihnim
anlamakta sorun yasamasina ragmen, bir sekilde ben hep onun ne demek istedigini biliyordum.

Sonra bir giin bizim iligkimiz tamamlanmis gibi goriindii ve birbirimizle vedalastik. Bu deneyim bildigim
hicbir seye uymadigi i¢in bu konuyu "tuhaf dosyalar" adin1 verdigim yere kaldirdim ve bu bilgilerle
baglantili olacak kazanilacak yeni bilgiler i¢cin beklemeye biraktim. Aslinda hi¢bir beklentim yok. Bu
denetimi kendi tuhaf dosyalarimdaki malzemelere ekleyerek hayatimi siirdiirdiim.

Cin'in Psisik Cocuklari

Bu konu iizerinde Yasam Cicegi kitaplarimda konustugumu hatirliyorum, ancak bu kitaplar1 okumayanlar
icin, bu konudan tekrar s6z etmemizin 6nemli oldugunu diisiinliyorum. Omni Magazini 1985 yilinin Ocak
sayisindaki bir makalede Cin'de siradisi kabiliyetleri olan siiper psisik ¢ocuklardan bahsediyordu. Bu makale
Omni'de yer aldigindan anlattiklarini dinledim.

Anlasilan Cin hiikiimeti Omni muhabirlerinden Cin' deki baz: siiper psisik ¢cocuklari incelemelerini istemis.
Cin, bu ¢ocuklarin gozleri tamamen 151k sizdirmaz bir sekilde kapaliyken bedenlerinin farkli boliimleriyle,
kulaklariyla, burunlarinin uglaryla, agizlariyla, dilleriyle, saglariyla, elleriyle ve hatta ayaklariyla
gorebildiklerini iddia ediyordu.

1974'de Cin kulaklariyla "goéren" ilk ¢ocugu bulur. Oglanin gozleri sikica kapatildiginda bile kulaklarini
goriilmesi istenilen seye dogru ¢evirerek "gorebilmektedir." Sonra yavas yavas, bedenlerinin farkli
boliimleriyle gorebilen cogunlugu on dort yas alt1 olan diger gocuklart bulurlar.

Bu Omni'nin editérlerinde merak uyandirir ve 1984 'de Cin'e bu ¢ocuklar1 incelemek {izere bir arastirma
ekibi yollar. Cin hiikiimeti bu ekibe testleri uygulamalari i¢in bu ¢ocuklardan bir grup verir. Omni 'deki
makale, kandirilmamak ve Cin hiikiimeti her hareketlerini gézledigi icin bu testleri ¢ok dikkatle
yiirtitiildigiinii vurgular.



Omni'nin uyguladig testlerden biri, bir yigin kitap alarak i¢inden birini rasgele ¢gekmekti. Sonra, yine birisi
hi¢ kimse gérmeden ve okuyamadan rasgele bir sayfa yirtiyor ve siki bir top haline gelene kadar
burusturuyordu. Bu burusturulmus sayfa, gene rasgele secilen cocuklardan birinin koltuk altina
yerlestiriliyordu. Cinli ¢ocuklar cesitli sayfalardaki her kelimeyi her seferinde miikemmel olarak
okuyabiliyorlardi! Bu nasil miimkiin olabilir? Omni grubunun bu konuda higbir fikri yok. Birgok yonden
¢ocuklari test ettikten sonra hepsinin soyleyebildigi bu olaganiistii durumun gergek olarak belirdigi ve buna
higbir el gabuklugunun karigmadigiydi.

Inga Bardor- Eller ve Ayaklarla Gormek

Yasam Cigeginin Unutulmus Sirri, ikinci kitapta, Inge Bardor'dan , ben Denver Colorado, 1999'da ders
verirken elleriyle gdrme kabiliyetini nasil ispat igin gdosterdiginden bahsetmistim. Inge ile Meksika'da Mer-
Ka-Ba seminerinde meditasyon esnasinda tanistim. Dort giinliik bir seminerdi ve ii¢lincii giiniinde kendimi
bu bedenlerinin farkli yerleriyle gorebilen Cinli ¢ocuklar hakkinda konusurken buldum.

Birden, on sekiz yaslarinda bir geng kiz ayaga kalkti ve "Drunvalo, ben bunu yapabilirim. Gézlerim
tamamen kapatildiginda el ve ayaklarimla gorebilirim. Gostermemi ister misin?" diye sordu. Bu tamamen
beklenmedik bir seydi, ama tabii ki bana ve yiiz kisilik bu gruba gostermesini istedim .

Boylece, tamamen beyazlar giyinmis ve ¢ok giizel bir kiz olan Inge ayaga kalkt1 ve benim ders verdigim yere
geldi. Hemen gozleri kapatildiginda gorebilecegi ile ilgili grupta siiphesi olan kimsenin olup olmadigini
sordu. Iki geng adam ayaga kalkt1.

Inge onlara sahneye gelmelerini ve iki kumasi katlayarak gozlerinin iistiine 151k sizdirmayacak bir sekilde
sarmalarini sdyledi. Sonra baglariin etrafina uzun esarplar doladi ve her ikisinin de tamamen karanlik
oldugunu onaylamalarini istedi. Inge kendine ayni1 islemi yaparken bu iki adamin sargilar1 kontrol etmesi ve
bir kandirmaca olmadigindan emin olmalari i¢in yeterince zaman verdi. Inge'nin 15181 gérmedigine emin
oldular ve Inge basladi.

Ayaklar diiz olarak yere basar durumda arkasi dik bir iskemleye oturdu ve gruba herhangi birisinin ¢anta ya
da clizdaninda kullanabilecegi bir fotograf olup olmadigini sordu. Bir kadin clizdanindan bir resim ¢ikardi ve
Inge'ye verdi.

Inge fotografin yiizii yukar1 bakacak sekilde ¢evirdi. Parmak uglar ii¢ saniye kadar fotografin iistiinde hizla
hareket etti ve fotografin ne gostermekte oldugunu adeta "gérmiis" gibi gruba tarif etmeye basladi. Bu bir
kanepede dort kisinin oturdugu bir oturma odasinin resmiydi. Kanepenin arkasindaki duvarda biiyiik bir
tablo asiliydi ve daha fazla bir sey yoktu. Siradan normal bir fotografti.

Inge "Sizlere ev hakkinda mi, yoksa bu insanlar hakkinda m1 bir seyler sdylememi istersiniz?" diye sordu.
Bu da beklenmedik bir seydi. Inge'ye resmi veren kadin insanlardan bahsetmesini istedi. Inge onlarin
isimlerini ve eger dogru hatirliyorsam yaslarini da sdyledi. Kadin Inge'nin boyle bir seyi bilmesine sagirmisti
ve sonra evi gezmesini istedi.

"Simdi koridordan saga dogru gidiyorum. Soldaki ilk kap1 senin yatak odan." Inge yatak odasina "girdi" ve
tiim oday1, hatta kadinin gece giysilerinin bulundugu yere kadar her seyi tarif etti. Sonra koridorun
karsisindan banyoya "gitti" ve yine odayr miikkemmel olarak tarif etti. Kadin sasirmisti ve bunlarin
dogrulugunu onayladi.

Tam o sirada, iki slipheciden biri oturdugu yerden firlayarak her seyin aldatmaca oldugu ile ilgili su¢clamaya
baslad1 ve bunu ispat edecegini sdyledi. Clizdanini1 bulmak i¢in cebine uzandi, ehliyetini ¢ikardi ve ters
cevirip Inge'ye verdi ve "Nedir bu?" diye sordu.

Inge hi¢ duraksamadan ehliyeti ¢evirerek dogru tarafi yiiziine gelecek sekilde diizeltti. "Bu senin ehliyetin,
ne bilmek istiyorsun?" dedi. Adam "bana numarasini oku" dedi. Inge numarayi, adamin adresini ve
ehliyetteki diger temel bilgileri okudu. Adam hala ikna olmamusti.

Inge'ye "bana Gyle bir sey soyle ki sadece benim bildigim bir sey olsun, o zaman sana inanacagim" dedi.
Ufak bir giiliiciikle Inge cevapladi "Burada kiz arkadaginla berabersin, ama evde baska bir kiz arkadasin var
ve adi......... " (Inge izleyicilere adini sdyledi) ve ikisi de birbirini bilmiyor." Geng adam Inge'nin elinden
ehliyetini ¢ekip aldi ve yerine, bu a¢iga vurulan konuya sinirlenen kiz arkadasinin yanina gitti. Baska bir tek
kelime de etmedi.

Inge kabiliyetinin sadece elinde tuttugu fotografi gérmenin ¢ok Stesinde oldugunu tamamen ispat edene
kadar kabiliyetlerini gostermeye devam etti. Hatta fotograftakilerin isimlerini verdi, neler giydiklerini ya da
fotograf ¢ekildiginde neler diisiiniiyor olduklarini bile s6yledi. Hepimiz sahit oldugumuz seye sasirdik. Bu
gergekti, ancak nasil olabilirdi? Neler olmaktaydi?

(Inge'nin. aracilig1 ile Mexico City yakinlarinda bulunan iki okulun diger psisik yeteneklerin yani sira



bedenlerinin farkli bolimleriyle "gérmeyi" 6gretmeye tahsis edildigini 6grendim. Inge'nin bildigi kadaryla,
kendi gibi 6zel yolla gorebilen ve bilebilen en az bin Meksikali ¢cocuk vardi.)

Inge ve annesi Emma, beni ve ailemi ziyaret etmek i¢in birkag giinliigiine Arizona'ya geldi. Baz1 psisik
testler yapmaya karar verdik. insan potansiyelini arastirmak cok keyifliydi. Ben ve iki ¢ocugum, o zaman
yedi ve sekiz yasinda olan Mia ve Marlee imkansizin ger¢eklesmesine gergekten tanik oluyorduk.

Mia, Inge'nin birkag saat i¢in gozleri olmadan "goérmesini" sessizce seyrediyordu. Sonunda daha fazla
dayanamadi ve "liitfen, ben de senin yaptigini yapmak istiyorum" dedi. Inge ona dondii, gdzlerinin igine
bakt1 ve "Mia, bunu herkes yapabilir. Benim gordiigim gibi gorebilmek ister misin?" diye sordu.

Mia heyecan i¢inde zipladi: "Evet, evet, evet". Boylece, Inge dikkatlice onun gdzlerine baglayacagi
kumaglan hazirlad1 ve Mia'ya takti, bir sey goriip gormedigini sordu ve Mia tamamen karanlik oldugunu
sOyleyene kadar ayarlamaya devam etti.

Sonra Inge. birka¢ dakika istedigi fotografi bulana dek bir y1g8in dergi karistirdi ve nihayet Afrika'da ¢ekilmis
goriinen, gergedanlarin mavi bir nehri gegisini gosteren tiim sayfaya yayilmis bir fotografta karar kildi.
Dergiyi Mia'nin kucagina koydu ve neresi oldugunu anlayabilmesi icin ellerini fotografin kenarima yerlestirdi
ve sonra Mia'ya sadece karanliga bakmasini soyledi.

Birkag dakika sonra Inge Mia'ya ne gordiigiinii sordu. Mia'nin cevabi "hicbir sey géremiyorum. Hersey
tamamen siyah" oldu. Inge ona bakmaya devam etmesini sdyledi. Bir bes dakika daha sonra, Mia'ya biraz
daha yaklast1 ve parmaklarint Mia'nin omzuna yerlestirdi. Aniden Mia ¢iglik att1, "Inge, gorebiliyorum. Bu
gergedanlarin mavi bir nehri gectiklerini gdsteren bir resim!" Mia bunu diizgiin sdyleyemiyordu, ama biz
hepimiz ne sdyledigini anliyorduk.

Mia'nin simdi Inge gibi "gorebildigi" agik¢a belliydi. Inge'ye Mia'nin omzunda belirli bir yere dokunup
dokunmadigini sordum. Bunu onayladi ve Mia'nin "goérebilmesi" i¢in bir anten gorevi yaptigina inandigini
sOyledi. Okulda biz bunun nasil yapilacagini 6grenmistik dedi, ona da ayn1 durumda "gorebilmesi” i¢in
yardim etmislerdi.

Bagka bir zaman, Inge'yle yaptigimiz bir sohbet sirasinda "gérmekteyken" kafasiin i¢inin nasil oldugunu
sordum. Bir nedenle tereddiit etti, ancak bir agiklama yapana kadar onu diirtmeye devam ettim. "Tamam,
ama bu sana biraz tuhaf gelecek, bu nedenle {izerine konugmak istemedim. Gordiigiim etrafinda kii¢iik
ekranlar olan, ortada TV ekrani1 gibi bir sey. Kiiciik ekranlar bana ortadaki ekranda neler oldugunu anlatiyor."”
Bu, onun sdylemesini bekledigim en son seydi. Kafama balyoz yemis gibi oldum, Mary Ann ile ilgili anilar
zihnime akmaya bagladi. Inge'nin neden bahsettigini tamamen biliyordum, ancak Mary Ann'in igsel ekranini
asla siiper psisik ¢cocuklarla bagdastirmamistim. Birka¢ dakika konugamadim.

Bu, ¢ocuklar hakkinda diisiindiiglim her seyi yeniden analiz etmem demekti. Biitiin bunlar dogru muydu?
Tiim stiper psisik ¢cocuklar igsel TV ekrani m1 goriiyordu? Inge'ye gore, Meksika'da en az bin ¢ocuk bunu
yaptyordu.

Cin'deki Siiper Psisik Cocuklar
Inge Bardor ile ¢alistigim siralarda, Cin'in Siiper Psisikleri adli kitab1 derleyen Paul Dong ve Thomas E.
Rafill'in aragtirmalarini okuyordum. Onlara gore, Cin hiikiimeti gozlerini kullanmadan "gorebilen" siiper
psisik olduklarimi saptadigi binden fazla ¢cocugu teste tabi tuttu.
Cin hiikiimeti, bu ¢cocuklara 6zel egitim verecek okullar kurdu. Aslinda, nlerinde agilan bu biiyiik gizemi
anlamak icin hem egitim veriyor hem de bu ¢ocuklar inceliyorlardi.
Dong, bu Cinli ¢ocuklarin inanilmaz bir yetenek olan psisik kabiliyetlerini nasil sergilediklerini rapor
ederken, hiikiimetin bilim insanlar1 her bir deneyi kontrol ve inceleme altinda tutarak hicbir aldatmaca
olmadigini garanti altina aliyorlardi.
Bu tiirden bir deneye 6rnek vermek istiyorum. A¢ik havada bir alanda iizerinde hicbir sey olmayan bir masa
yerlestiriliyor, video kameralar deneyi kaydetmek i¢in hazir duruma getiriliyor ve her hareketi denetlemek
iizere egitilmis bilim insanlar1 hazir bulunuyorlar. Biri kapakli ve hi¢ agilmamis bir kutu ilaci, vitamin gibi,
masanin ortasina yerlestiriyor ve metal para ya da ondan daha kiigiik bir seyi, belki de tasi, masanin kenarina
dogru yerlestiriyor. Kiiciik bir cocuk masaya yaklasacak, ancak hicbir seye dokunamayacak uzaklikta
duracaktir. Cocuklarin psisik kabiliyetleri ile ilaglar cam sisenin duvarini agsacak ve masanin {izerine
gelecektir. Sonra diger obje, masanin kenarinda durmakta olan metal para ya da ufak tas, bos fakat kapali



olan sisenin camindan gegerek sisenin i¢ine girecektir. Bu yetenegi Cin hiikiimetinin denetimi altinda beg
binden fazla ¢ocuk sergileyebildigine gore biiyiik bir maharet gerektirmedigi anlasiliyor.

Alt1 yaslarinda Cinli bir kiz ¢cocugu, binlerce izleyicinin 6niinde psisik yeteneklerini sergileyen inanilmaz bir
gosteri yapmustir. Tiyatroya girmeden dnce herkese sapinda yapraklariyla bir gonca giil verilir. Kii¢iik kiz
sahneye ¢ikinca elini sallar, birkag dakika i¢inde biitiin giiller acar. Eger bu bir hile ise, gergekten iyi bir hile.
Bu ¢ocuklarin kabiliyetlerinin bir¢ok farkli tiiri olmakla beraber, ancak bir konunun altin1 ¢gizmek gerekir:
Meksika ve Cin'de olaganiistii bir seyler olmaktadir. Benim ortaya ¢ikarmam gereken, bunun iki iilke ile
kisith m1 oldugu, yoksa diinya ¢apinda m1 oldugudur.

Hem Mary Ann ve hem de Inge Bardor gérmek icin ayn1 ekrani kullandiklarindan, Cin'deki bu stiper psisik
¢ocuklar1 genis kapsamli olarak inceleyen Paul Dong'a bu konuyu sormaliydim. (1985'den beri Cin'de
yiiksek biling ve ¢ocuklarda goriilen psigik fenomenler {izerine yapilan arastirmalar Nature Journal ve diger
bir¢ok prestijli dergilerde yer

almustir.)

Paul'iin yasadig1 Kaliforniya'ya telefon ettim. Yaklasik iki saat konustuk ve konugmanin sonlarma dogru ona
¢ok merak ettigim soruyu sordum: "Paul, Cinli siiper psisik ¢ocuklar gozleri kapali oldugunda ne goriiyorlar?
Demek istedigim zihinlerinde ne goériiyorlar?"

Paul, bu soruyu Inge'ye sordugumda onun davrandig1 gibi davranmaya basladi, biraz tuhaf oldugunu
sOyleyerek konuyu degistirdi. Nihayet, en az on dakikalik i1srarin sonunda Paul, "Drunvalo, onlarin ne
gordiiklerini ben asla gérmedim, ancak ¢ocuklar bana onlara bu goriintiileri saglayan bir ¢esit TV ekrani
gordiiklerini sdylediler" dedi. Ona hemen merkezdeki ekran etrafinda daha kii¢iik ekranlarin olup olmadigini
sordum. Paul bunun hakkinda bir sey bilmedigini, ¢ocuklarin boyle bir seyden séz etmediklerini

sOyledi.

Boylece artik Cinli psisik ¢ocuklarin da bir gesit TV ekrani gordiiklerini biliyorum, ancak ayni ekran olup
olmadigindan emin degilim. Evet, bu ¢ok heyecan vericiydi. Belki de karsima ¢ikan gercekten de evrensel
bir fenomendi, simdi gercegi bulmak i¢in daha da kararliydim.

Moskova yakinlarindaki Uluslararasi insan Gelisim Akademisi

Rus gazete muhabiri ve spiritiiel bir internet dergisi yazarlarindan olan The Spirit of Ma'at'in yazari, Kostya
Kova-lenko, benim siiper psisik cocuklar ve i¢sel ekranlariyla ilgili makalelerimden birini okumustu, bana
Moskova yakinlarinda ¢ocuklara igsel ekrani gérmenin 6gretildigi ve daha da ileri gidebildikleri bir psisik
okul oldugunu soyledi. Okul, eger dogruysa, diinyay1 sonsuza kadar degistirebilecek cok énemli iddialarda
bulunmustu.

Bu ¢ocuklar sadece icsel ekran gérmekle ve gozlerini kullanmadan gérmekle kalmiyorlar, ayn1 zamanda bir
kitab1 birka¢ dakikaligina ellerinde tuttuktan sonra tiim kitab1 kendi i¢ ekranlarinda goriiyorlardi. Bilgiler bir
kere ekrana gectikten sonra, bilgisayarda sayfalarin arasinda dolasir gibi, orijinal kitaptaki tiim resim ve
metinleri goriip okuyabiliyorlardi. Dahasi, ¢ocuklar tiim kitabin igerigini derhal 6greniyorlardi.

Bu okulu, International Academy of Human Develop-ment (Uluslararasi insan Gelisim Akademisi) kurmus
ve igin baginda Viacheslav Bronnikov var. Okulun basarlar1 ve sohreti Washington DC'ye, Hillary Clinton'a
kadar ulagmis ve esinin bagkanligi esnasinda bu okulu ilk elden gézlemlemek icin Moskova'ya seyahat etmis.
Kendi bir sey 6grenmis mi? Belki de bu sekilde New York senatorii olmustur!

Birkag ay sonra, Kostya bana Rusya'da benzer psisik egitim veren ancak farkli metotlar kullanan iki okul
daha oldugunu soyledi. Bunlar1 6grendikten sonra, ilk diisiincemden ¢ok daha biiyiik bir konunun iginde
olduguma daha da inandim.

1999'da Moskova'ya gittim ve Mer-Ka-Ba, 151k beden, ile ilgili konusma yapmak iizere Moskova Rus Bilim
Akademisine, Kremlin'e gotiiriildiim. Oradayken siiper psisik ¢ocuklart sordum ve Akademinin tiyeleri bana
Rusya'da bu ¢ocuklardan binlerce oldugunu ve ¢ogunun simdilerde otuzlarina geldigini sdylediler. Rus
hiikiimeti, Cin hiikiimeti ile ayn1 zaman diliminde, 1970 baslarindan beri, siiper psisik ¢ocuklari biliyordu.
Nasil bir farkindalik! Ben Mary Ann'in bir tesadiif oldugunu diistinmistiim.

Jimmy Tvvyman ve Bulgaristan'in Siiper Psisik Cocuklari

Cogunuz genellikle "Baris Ozan1" denilen James Twyman'1 taniyorsunuzdur. Tiim diinyay1 dolasarak barig
sarkilar1 soyler. Jimmy baris sarkilarini soylediginde ¢cogu kez, hiikiimetler arasinda baris hareketleri
baslamistir. Ben James Twyman ile yaklasik iki y1l dnce eski bir arkadasim, Gregg Braden ile beraber evime
geldiginde tanistim. Siiper psisik ¢ocuklardan soz ettik, ancak o zamanlar Jimmy'nin bununla ilgili bilgisi ya
da bu ¢ocuklarla ilgili deneyimi yoktu. Aradan zaman gecti.

Sonra, bir giinde Jimmy siiper psisik cocuklarin igine itildi. Birisinin evinde ufak bir gruba konugma
yapiyordu. Baslangicta sadece yetiskinler vardi, ancak Jimmy konugsmasina devam ederken on iki yaslarinda
bir erkek ¢ocuk odaya geldi ve 6nde hemen yanina oturdu.



Bu geng Jimmy'nin dikkatini ¢ekti ve bir siire sonra kendini bu konuyu dogrudan ona anlatirken buldu. Daha
sonra, ikisinin sohbete daldiklar1 bir sirada, Markos, geng delikanli, Jimmy'e bir sey yaparak kendi i¢sel
ekranini gosterdi. Jimmy daha 6nce hi¢ boyle bir sey gormemisti, fakat benim ona sdylediklerimi
hatirlayarak o akgam iistii bu tuhaf olay1 tartigmak i¢in beni aradi.

Bu algakgoniillii baslangi¢c Jimmy'i Emissary of Love adli kitabinda anlattig1 sasirtict maceralara itti. Bu
kitapta Markos'un iilkesi Bulgaristan'a nasil gittigini, daglarin yiiksek tepelerinde rahiplerin yasadigi,
¢ocuklari i¢sel ekranlarini ve bedenlerinin farkli béliimleriyle gérmeyi 6grettigi manastiri nasil buldugunu
anlatir.

Bulgaristan'dan olan bu ¢ocuklar simdi Jimmy ile telepatik olarak diinyanin nasil barisa kavusacagini
konusuyorlar. Onlarin ilk mesaji, barigin her birimizin iginde oldugu ve bizlerin gergekte sevgi temsilcileri
oldugumuzdu. Bu anlayigla bize bir som sormak istiyorlar: "Eger kendimizi sevginin temsilcileri olarak
goriirsek, o zaman hayatlarimizi bu gercegi bilerek nasil yasariz? Bize "S$imdi baslaym" diyorlar.

Bende yavas yavas acikliga kavusan, hala anlamamis olmama ragmen karanlikta gérmenin bir gercek
olduguydu. Isi1g1 kullanarak gozlerimizle ve zihnimizle, ya da karanlikta bedenlerimizin farkli bolgelerini
kullanarak gorebilecegimizi; sadece yiizeysel olarak degil, derinlemesine gormeyi ve bilgi sahibi
olabilecegimizi 6greniyordum. Bu bizi nereye gotiiriiyor? Gergekten bilmiyorum, ancak her zaman Biiyiik
Ruh'a giivendim ve her geyin bir biitiin, tam ve oldugu gibi miikkemmel oldugunu biliyorum. Gergegin
kendisini agiga ¢cikarmasini beklemeli ve bu arada da farkindaligimi agik tutmaliydim.

BOLUM 3
Yerli Kabilelerden Ogrenmek

Yasga Biiyiik Aborjinler Kendi Enerjilerini Paylasiyor
Maori Duacisinin Kalpten Gelen Giicii
Kogi Deneyimi
Kolombiyali Kadin
Atlarla Bir Olmak
Baska Bir Insan1 Kutsal Alana Almak

Hayatimda siiper psisik ¢ocuklarin deneyimleri yer almaya devam ederken, karanlikta gérmenin bir diger
alan1 yoluma ¢ikti. Son derece siiptil olmakla beraber biitiin bunlarin gittigi yon agisindan son derece
fevkaladeydi. Kalpteki sakli yer ¢ocuklarin gordiigii goriintiileri ve bilgileri sagliyordu.

Yavas yavas, tim diinyadaki yerli kabileler bir bagka gizemle 6ne ¢iktilar ve beni ruhum hakkindaki kadim
bir seyi hatirlamam i¢in iteklemeye basladilar. Bir¢ok kabile {iyesi, benim araciliimla ¢evresel dengenin ve
diinyay1 barisa gotiirecek degisikligin teknolojik diinyada baglamasini timit ettiklerini sdylediler.



Yasca Biiyiik Aborjinler Kendi Enerjilerini Paylasiyor

1990 y1l1 ortalarinda, Avustralya'daki Yunuslar ve Balinalar Konferansi'nda konugma yapmak iizere davet
edildim. Bin milden daha uzun olan Great Barrier Reefi gérdiigiim zaman bu arazinin inanilmaz giizelligine
dalarak Queensland'e vardim. Yasamak i¢in ne kadar giizel bir yer!

Diinyanin her tarafindan binlerce insan yunus ve balinalar tartismak {izere orada olmakla beraber ¢evre
konular1 gibi ilgili diger konular da tartigilacakti. (Yunus ve balinalar ve diger yasam formlari, biz insanlar
yasam seklimizi degistirmedigimiz takdirde hayatta kalamayacaklardi.)

O donemlerde R-2 ile deneyler yapiyordum ve Diinya Ana ile baglantida olan tek bir insanin bile kendi 151k
bedenini ya da Mer-Ka-Ba'sin1 kullanarak ¢evreyi degistirebilecegini kesfetmistik. Bu kavram beni ¢ok
heyecanlandirtyordu. Siram geldiginde, dinleyicilerimin kim olduklarini bildigim igin son derece kisisel bir
bakis agisindan konustum. Bizlerin diisiince ve duygularinin etrafimizdaki diinyay: yaratabildigim ve kalpte
Diinya Ana'yla baglantida kalarak her seyin miimkiin oldugunu, hatta sadece insan 11k bedeniyle ¢cevrenin
bile temizlenebildigim vurguladim.

Konugsmamin sonunda kiirsiiden indim, salonun arkasina yiiriidiim ve sonraki konugmaciyr dinlemek iizere
beklemeye basladim. Bu sirada, bes ya da alt1 yash Aborjin bana yaklasti ve onlara katilmam igin isaret
ettiler, fazla diisiinmeden onlarla gittim.

Bu yashi adamlar beni ortalarina aldilar ve bana kendi bildiklerini anlatan ilk kisi oldugumu séylediler. Bana,
Diinya Ana'nin nasil hi¢ miicadele etmeden her seyi onlara sagladigini, diinyanin sadece 151k oldugunu ve
insan bilincinin genellikle beyazlarin anladigindan daha fazlasi oldugunu soylediler. (Bizleri kendi
bilinglerinin mutasyonu, dis diinyay1 6grenmeye calisan bebekler olarak kabul ediyorlar.) Yasli adam bana,
benim Avustralya'da oldugum siirece, eger onlarin yardimini kabul edersem destek vereceklerini soyledi.
"Destek"le ne demek istediklerini tam anlamadim, ancak tabii ki kabul ettim, her seyden 6nce onlar
gercekten bizim biiyliklerimizler.

Bundan sonra, Avustralya'nin Melbourne, Brisbane, Sid-ney gibi diger sehirlerinde de konusmaya karar
verdim. Konugmama bagladigim her seferinde, dinleyicilerime bakiyor ve bu yash adamlar1 daire halinde
salonun arkasinda oturmus yavasca sarki sdylerken buluyordum. Bazen binden fazla dinleyicim oluyordu,
ancak bu yasli adamlardan gelen enerji 6ylesine giicliiydii ki salonun i¢inde adeta kalp atiglarini
hissediyordum. Beni nasil bulduklarini ya da arabalar1 olmadigindan bu uzak mesafeleri nasil kat ettiklerini
bilmiyorum, ancak her zaman oradaydilar.

Yunus ve Balina Konferansi'nda onlardan ayrilmadan 6nce bana bir sey daha sdylediler: "Yaratirken
karanlig1 ve kalbini hatirla". Bu sozler bana o zamanlar higbir sey ifade etmemisti.

Maori Duacisinin Kalpten Gelen Giicii

Avustralya'dan dondiikten hemen sonra, Waitaha Ma-ori'nin (Yeni Zelanda'nin yerli kabilesi) spiritiiel lideri
benden Amerika'ya benim evime ziyarete gelmek ve benimle konusmak igin izin istedi. Macki Ruka, Mary
Thunder (bir Amerikan yerli bityiigii) araciligi ile bu talepte bulunmustu, Mary onu benim evime getirdi. Bu
insanlart hi¢ tanimadigim i¢in bu olay bana ¢ok ilging geldi, benimle konusmak istedigi sey hakkinda hicbir
fikrim olmamasina ragmen onu geri ¢evirmemin higbir yolu yoktu. Mary Thunder Macki Ruka'y1 yaninda
birkag asistani ile birlikte getirdi. Mary, Cheyenne kabilesinin muhtesem biiyiikannesidir, onunla her zaman
dost ve arkadas olarak kaldik.

Macki Ruka ii¢ yiiz elli pound agirliginda, etkileyici bir adamdi. Beni ziyaretinde gerekli olabilecegini
disiindligii ttim kutsal toren aletlerini tagimalari igin kendi kabilesinden bazi geng adamlari da getirmisti. Bu
aletlerin bazilarinin agirliklan yiiz pound'dan fazlaydi! Bunlarm tam olarak neler olduklarini hatirlamiyorum,
yalniz bazen ancak iki kisinin tastyabilecegi kadar agir olduklarini hatirliyorum. Téren aletleri biz
konusmaya basladigimizda etrafimiza yerlestirilmisti.

Sohbetimiz kisa siire sonra, diinyanin yasamini devam ettirebilmesi ve bizlerin, modern medeniyetlerin eski
bilgeligi hatirlamas1 gerektigi konularina yoneldi. A¢ik ve net olarak, hatirlandig1 takdirde diinyadaki her
seyi degistirebilecek iletisim formlar1 oldugunu sdyledi. Bir nedenle, bunun onun 6ncelikli mesaji oldugu
acikti. Dort saat kadar birgok konudan soz ettik, gitmeden dnce bana kendi kabilesinden birisini
yollayacagini ve benim bu kisiyi beklememi sdyledi. Bunu neden yaptigini anlamadim, ama kabul ettim.
Birkag y1l sonraydi, Arizona'da ailem ile beraber yasiyordum ve Sedona'dan Cave Creek'e tasinmanin tam
ortasindaydim. Taginma i¢in kapali bir kamyon kiralamigtim ve bir siirii koliyi yiiklemeye ¢alisiyordum.
(Evlendikten sonra ne kadar ¢ok 1vir zivir sahibi olduguma inanamazsiniz. Claudette ile tanigtigimizda
kendisine gerekli her seyle dolu bir evi vardi, ayni sekilde benim de.)

Yavasca kamyon ve ev arasinda bir ileri bir geri yorularak gidip geliyor, daha fazla esyay1 evden ¢ikarip
yiiklemeye c¢aligirken daha 6nce hi¢ gormedigim geng bir adam bana dogru geldi ve "Merhaba" diyerek beni
selamladi, "Kamyonunuzu yiiklemeye yardim ister misiniz?" diye sordu. Yirmi sekiz yaslarindaydi ve



miikemmel bir Kaliforniya aksani ile konusuyordu. Eski bir kot giymisti, lizerinde temiz beyaz bir gémlek ve
yiiziinde kocaman bir giilimseme vardi. Bir ihtimal, ben Kaliforniya'da yasarken geri donen komsularimdan
biri olabilirdi, ¢ocuk olarak ve yetigkin olarak.

Ona "Yok, sag ol, cok fazla kalmadi zaten" dedim. Aslinda gercekten yardimina ihtiyacim vardi, ancak onun
dostane yaklasimini suistimal etmek istemiyordum. Dogrudan goézlerimin i¢ine bakti ve nazikge kalpten 1srar
etti: "Gergekten, yapacak higbir isim yok ve size yardim etmekten memnuniyet duyarim" dedi. Nasil
reddedebilirdim?

Bdylece calismaya basladik. Fazla konusmuyordu, ise odaklanmisti. Sessizce galistik. Kamyon tamamen
doldugunda ona tesekkiir ettim ve onun i¢in yapabilecegim bir sey olup olmadigini sordum. "Hayur" dedi,
"bunlar1 yeni evine bosaltmana yardim etmek isterim . Olur mu?"

Bu kadarma inanamiyordum. "Yok, bunu istemek ¢ok fazla olur. Yaptigin her sey i¢in tesekkiir ederim"
dedim. Yine gozlerimin i¢ine bakarak, "Liitfen, yardim etmeme izin verin. Benim yardimima ihtiyaciniz
olabilir ve gercekten yapacak hicbir seyim yok. Ger¢ekten! Tamam mi1?" dedi. Bir sekilde onu bir yerden
tantyormusum gibi geliyordu. Kalbimde onu kardesimmis gibi hissediyordum ve bdylece onun ricasini kabul
ettim: "Tamam, atla. Ama sen delisin".

Yeni evimiz iki buguk saatlik mesafedeydi, boylece ona kendi hakkinda birkag soru sormak i¢in bolca firsat
vardi. Bana yiiklemede yardim ederken kendi hakkinda hemen hemen hicbir sey anlatmamusti, ancak simdi
bu eski kiralik kamyonda tutsakt.

Nereli oldugunu sordugumda Sedona'nin disina heniiz yeni ¢ikmistik. Onun "Kaliforniya'dan" demesini
bekledim, ama bunu yerine ,"Yeni Zelanda'dan" dedi ve daha bagka bir agiklama yapmadi. Sasirdim, ona
baktim. "Kaliforniya'dan oldugunu diisiinmiistiim. Orada bir siire yasadin mi?" diye sordum. Bana bakmadan
cevapladi. "Hayir, bu Amerika'ya ilk gelisim. iki hafta énce geldim".

Derhal ona dondiim ve "Peki, Kaliforniya aksani ile miikkemmel ingilizce konusmay1 nerede 6grendin?" diye
sordum. Cevabi beni kemiklerime kadar sarsti. "Sadece ii¢ hafta 6nce 6grendim. Kabilem 6gretti." Merakim
farkmdaliga doniistii. "Ne? Bir aydan az zamanda miikemmel Ingilizce mi 6grendin?" "Evet, kolay oldu"
diye cevapladi.

Sonra, onun bu cevabinin sagkinligini tizerimden atamadan, "Macki Ruka'y1 hatirliyor musun? Beni sana o
yollad1" dedi. Macki Ruka'nin bana birisini yollamaya s6z verdigini neredeyse unutmustum, tamamen
hazirliksiz yakalanmistim, "Benimle dalga m1 geciyorsun?" bile diyemedim. Zaten bu da giiliing olurdu.
Macki Ruka tarafindan yollanmamuis hi¢ kimse bu kelimeleri sarf edemezdi, hepsi dogruydu. Benden bagka,
hi¢ kimse bilmiyordu.

Aninda derin spiritiiel bir deneyimin ortasinda oldugumu fark ettim; bedenimdeki enerji degisti. Ona
dondiim ve "Beni nasil buldun?" diye sordum. Cevabi ¢ok agikti, "Kolay, kalbimi takip ettim."

Kisa bir duraklamadan sonra devam etti, "Aslinda, ilk 6nce Hopi'lere gitmem gerekti. Benim kabilem ve
Hopilerin ayni kehanetleri paylagtigi 6gretilmisti bana ve onlara gitmek igin se¢ilmistim. Orada neler
oldugunu sana soyleyebilir miyim?"

Sanki ben onu susturacakmisim gibi! Bana ¢ok az insanin inanacagi bir hikaye anlatti, ama size
anlatmayacagim.

Kendisini eski kamyonun koltuguna iyice yerlestirdi ve hafifce bana dogru déndii. "Gece geg vakit Ugiincii
Mesa'ya vardim. Ama, onlar (Hopiler) bir sekilde benim yolda oldugumu biliyorlardi ve kalacagim yeri
hazirlamiglardi. Sonraki giin beni onlarin kiva'larindan birine gotiirdiiler ve beni ii¢ giin ii¢ gece orada
tuttular. Tamamen karanligin i¢indeydik. "Basit isteklerini iletmek icin benim de bildigim ispanyolca
konustular, ancak genellikle kendi kehanetlerini agiklayan vizyon ve imajlarla konusuyorlardi. Ben de
onlarla gelecegin neler getirecegi ile ilgili kendi dogrularimizi anlattim. Sonra, ii¢lincii gece, elime eski bir
kil ¢anak verdiler ve bunun hakkinda neler hissettigimi sordular.

"Gergekten, ilk basta bana higbir sey ifade etmedi. Ama onu birkag saat elimde tuttuktan sonra, lizerime bir
bilis dalgasi geldi ve bunu muazzam vizyonlar takip etti. Yiiz yillar 6nce bir Hopi oldugumu gorebiliyordum
ve bu ¢anagi yapmus olan kisi bendim. Canagin iistiine, kendim i¢in, ileride yillar sonra hatirlamak i¢in bir de
imaj yerlestirdigimi hatirladim. "Bu vizyonda kendim hakkindaki her seyi, Hopiler'le yagsadigim1 hatirladim.
Her seyi hatirliyor olmak son derece tatmin edici ve sasirticiydi. Ayni anda, Hopi lisaninda nasil
konusuldugunu hatirladim. O andan itibaren sadece Hopi lisaninda konustuk. Bu ii¢ giin 6nceydi."

Boyle bir seye ne denebilir ? Bir duraksamadan sonra sordum: "Bana kehanetlerde neyin paylasildigim
soyleyebilir misin?" Bana gercekten istermis gibi bakti, ancak cevabi, "Oziir dilerim, bu kehanetleri hi¢
kimseyle konugmama izin yok" dedi.

Boylece sohbet onun Amerika'ya gelisinden beri yasadigi siradan deneyimlerine kaydi. Burasinin yagamak
i¢in aligilmadik bir yer oldugunu diisiiniiyordu. Bizlerin dogadan ve gergeklerden ¢ok uzaklagtigimizi,
TV'nin de "zihin mastiirbasyonu" oldugunu diisiiniiyordu.



Cok gecmeden gidecegimiz yere vardik ve kamyonu garaj girisinde bir yere park ettik. Egyalar1 bosaltirken
yine az konusup ¢ok calisti. Bitirdigimizde, Sedona'ya geri ddnmeden dnce yeni arazi listiinde bir téren
diizenlemek i¢in izin istedi. Zaman i¢inde kalpten gelen bu térenin duacinin giictinde biiyiik bir ders oldugu
ortaya cikt1.

Satin aldigimiz arazi hemen hemen bir pentagon seklindeydi. Maori arkadasim her bes noktada da dua
edebilme 1zni istedi, tabii ki ben de verdim.

Beraber her bir noktaya gittik ve derin bir saygiyla dua etti: "Cok sevgili Yaratan, liitfen arkadasim Drunvalo
i¢in duamu isit". Bu arazide tiim hayvanlarin siginak bulmasi; burada yasayan herkesin saglikli, mutlu olmasi
ve asla caninin yanmamasi; nihayet bu araziyi hi¢ kimsenin benden alamamasini dileyerek devam etti.
Kelimelerinde daha fazlasi vardi, ama 6zii buydu.

Bundan az sonra, Sedona'ya geri dondiik. Bana biiyiik bir kucaklama ile sarildi, son kez gézlerimin igine
bakti ve gitti. Onu bir daha gérmedim.

Yeni evimize tagindigimizda, esim arazimizin her tarafinda hayvanlarin uyudugunu fark etti. Sadece bir
doniim arazimiz vardi ve bunun yarisini evin duvarlari iggal ediyordu. Bu kadar az alana ragmen, geyikler,
cakallar yan yana uyuyordu. Aslinda, ¢akallar topragin i¢inde uyurlar, ancak burada birbirlerine ¢ok yakin
uyuyorlardi. Bize bir¢ok farkli hayvanin gelmesini sagladigi i¢in, Maori duacis1 aklimiza geldikce
giilimsiiyorduk. Tiim arazide bol miktarda akrep, salyangoz ve yilan olmasina ragmen, hi¢ kimse 1sirilmadi
ve kimsenin can1 yanmadi.

Ug buguk sene sonra baska bir eve tasinmaya karar verdik. Evimiz bir hayli popiiler bir bolgedeydi ve
emlakei biiyiik bir giivenle evimizin iki haftada, ya da en gec bir ay i¢inde kesinlikle satilacagini sdyledi.
Nerdeyse bir yil sonra, ylizlerce miistakbel alict olmasina ragmen, biz hala giizel evimizi satamamistik.

Bir gece Claudette bir riiya ile uyandi ve "Drunvalo, Maori'nin sdylediklerini, hi¢ kimsenin bizim
miilkiimiizii alamayacagini sdyledigini hatirliyor musun?" dedi. Bu duay1 kirmazsak evimiz asla
satilmayacak". Sonraki giin, arazi iistiindeki her bes koseye gittik ve Maori 'nin sozlerini degistirmek i¢in dua
ettik. Evimiz bes giin sonra satildi.

Kogi Deneyimi

Yerli kabilelerle deneyimlerimin sadece spiritiiel dersler olmalar1 ve insan potansiyelini gdstermelerinden
daha fazlasi oldugunu anlamam Kogi'lerle oldu. Bana 6grettikleri ve gosterdikleri spiritiiel olarak karanlikta
gorebilme fikrini aydinlatti. Onlarin yardimi olmadan ben kalpteki bu kutsal alan1 bulamayabilirdim. Onlarin
severek yaptiklar1 yardimlari nedeniyle, sonsuza kadar minnettar kalacagim.

Geng bir adam bana yaklasarak Guetemala'nm Maya's1 tarafindan génderildigini ve bana Kolombiya'nin
Sierre Nevada daglarinin Kogi kabilesinden bir mesaj getirdigini sdylediginde, ben Maryland'de Diinya/Gok
workshop'unu heniiz tamamlamigtim. Onu dinledim, ancak Kogi kabilesini hi¢ duymamigtim.

Kogi kabilesinin, yukarilara Sierra Nevada de Santa Marta'ya go¢ ederek 1500'lerdeki Ispanyol
Engizisyonundan kagabilmis nadir kabilelerden biri oldugunu sdyledi.

Bir Kogi Kéyu



Orada ulasilamaz duruma geldikleri i¢in kendi orijinal kiiltiir ve inan¢larm koruyabilmislerdi. Simdi bile,
nerdeyse binlerce sene dnceki gibi yagamaya devam ediyorlar.
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Kogiler

Kabilelerinde, Diinya'nin bilincinin bir pargas1 olarak ekolojik dengeyi koruyan ve Kogi'lerin gercekten insan
olduklarini diisiinmedikleri ve adina Mama'lar denilen bir grup vardir. Kogi'ler Mama'lar olmadigi takdirde
Diinya'nin dlecegine inanir. ,

Mama'lar ayn1 zamanda Kogi kabilesinin dini liderleridir ve Hiristiyanlarin Isa'ya, Miisliimanlarin
Muhammed'e duyduklar1 ayn1 saygiy1 onlara duyarlar. Bana bu hikayeyi anlatan gen¢ adama goére, Mama'lar
tamamen karanlikta gorebiliyorlar, kendi i¢sel vizyonlari ile diinyanin etrafini seyredebiliyorlardi ve Aluna
dedikleri Diinya Ana ile yakin i¢sel baglantilar1 vardi.

Inamlmaz derecede ilging olan, Mama olarak dogan ya da Mama olacak bebek Kogi kabilesi tarafindan
kesfedildiginde, 6zel olarak yetistirilmek ve egitim verilmek iizere alisilmadik bir yere gétiiriiliiyordu.
Eskiden, bu tamamen karanlik bir magarayken, bugiin bebek dogal malzemelerden yapilmis higbir 15181n
girmedigi 6zel bir binaya gotiiriiliiyor. Bu 6zel bebek tamamen karanlikta biiylirken sadece beyaz gidalarla
besleniyor ve kor olmayacak kadar 151k veriliyor. Bu bebek ayn1 zamanda en alisilmadik spiritiiel egitimi
aliyor.

Dokuz sene tamamen karanlikta kaliyor ve stiper psisik ¢cocuklar gibi gozlerini kullanmadan gormeyi
ogreniyor. Dokuz yasina geldiginde, cocuk gozleriyle gormeyi 6grenmek iizere 1518a ¢ikariliyor. Cok farkli
bir deneyim olmali! Bu inanilmaz gezegeni dokuz yasina gelince ilk defa gérmenin nasil bir sey
olabilecegini diigiinebiliyor musunuz?

Bana Kogi'ler ve Mamalardan s6z eden gen¢ adam, neden bana yollandigi ile ilgili baska bir hikaye
anlatmaya basladi. Kogi Mamalarinin sadece diinyadaki herhangi bir yeri gérmekle kalmadiklarini, ayni
zamanda, Hopi, Maori ve diger diinya iizerindeki yerel kabileler gibi gelecegi de gorebildiklerini soyledi.
Kogi Mamalarinin tarih boyunca gelecek hakkindaki tahminlerinde asla yanilmadiklarini da

anlatt1.

Kogi Mamalarina gore, 11 Agustos 1999 tarihinde gergeklesen yirminci ylizyilin son giines tutulmasina
kadar diinyanin tiim tekno-kiiltiirel insanlar1, diinyanin yerel kabilelerine fiziksel gezegeni miras birakarak
Diinya bilincinin bagka bir boyutuna gitmis olmaliydilar. (Bu, Incil'deki "algakgéniillii olanlar diinyanin
varisi olacaktir" soziinii akillara getirir. Bu sdz, "uyuyan peygamber" olarak bilinen Edgar Cayce'in 1998
yilinin kigina kadar Diinya'nin kutuplarinda bir kaymanin olacagi ve buna bagli olarak Diinya iizerinde
bir¢ok carpici degisikligin meydana gelecegini soylemesine benzer. New Age inanir1 bir¢ok kisi bunun,
diinya bilincinin ¢ogunlugunun dordiincii boyuta ge¢mesi anlamina geldigini diisiiniir.)

Geng adam bana sdyleyecegi seyi daha da vurgulamak istercesine bana daha da yaklasti. Sesini alcaltarak
fisildadi: "12 Agustos 1999'da Kogi Mamalar1 tekno-kiiltiiriin, yani bizlerin hala Diinya iizerinde
oldugumuzu goérdii. Bunun neden oldugunu anlamak i¢in derin meditasyona girdiler, ¢iinkii kendi tarihleri
boyunca ilk defa tahminleri dogru ¢ikmamusti.

Bu gen¢ adama gore, Mama'lar karanligin i¢inde, oralarda hi¢ bulunmamis olmalarina ragmen, tiim
gezegenin ylizeyindeki 15181 gorebiliyorlardi. Bu 1siklan arastirirken, Mama'lar bu 1siklarin kadim ¢aglarda
Mer-Ka-Ba ad1 verilen 151k bedenlerini fark etmis insanlarin 1siklar1 oldugunu bulmuslar. Mamalar, bu



insanlarin 1g1k bedenlerini kullanarak tarihin gidigatin1 degistirdiklerine inaniyorlardi.

Bir Mer-Ka-Ba bilimi 6gretmeni olarak, bir kez Mer-Ka-Ba'miz1 hatirladigimizda, belli bir egitimle, dis
diinyay1 diisiindiiklerimiz ve hissettiklerimizle degistirebilecegimizi biliyorum. Kogi Mamalarina gore,
bazilarimiz dis diinyay1 6ylesine degistirmis ki, yeni bir ger¢eklik yaratilmis. Bu Kogi Mamalarimin daha
once gdrmedigi bir seydi, ¢linkil bunun kokeni gegmiste degil gelecekte idi. Tabii ki, eger bu dogruysa, insan
potansiyelinin dogasiin daha da derinlerinde-ki seylerin agiga ¢ikmaya basladigini gosterir. (Kogi Mamalari
icimizdeki bu yetenegi kullanmay1 bildigimizi diisiinmemislerdi.)

Iste bir diger ilging bilgi parcasi: ABD Hava Kuvvetleri, ben nce R-2 ile ¢alisirken, daha sonra Mer-Ka-Ba
ile hava kirliligini temizlerken benimle temasa gecti ve yaptigimiz kisisel tartismalarda ¢ok énemli bir seyi
aciga ¢ikardilar. Birgok Mer-Ka-Ba dgrencimin bana sdyledigi gibi (bunu kendim de gérdiim) Mer-Ka-
Ba'larini ilk kez aktive ettikleri anda kendilerini siyah helikopterler ile ¢evrili bulmuslardi. Helikopterler
hemen gitmedikleri gibi onlar1 haftalarca, hatta aylarca takip etmisti. Hava Kuvvetlerinden bir binbas1 bana,
Mer-Ka-Ba diski genislerken, Mer-Ka-Ba alaninin i¢indeki kisinin, on bes bin kisilik bir sehrin enerjisiyle
(manyetik sinyal) ayn1 enerjiyi disar1 verdigini sdyledi. Uydularinin bir kisinin 151k bedenini gorebildigini ve
Hava Kuvvetlerinin bilgisayar ekraninda bu imaji gésterdigini sdyledi. Bu senelerce ABD ordusunda bir
endise konusu olmakla beraber, simdi bunun Diinya'da ortaya ¢ikan yeni bilincin bir pargasi oldugunu
anlamiglardi. Eger ABD ordusu Mer-Ka-Ba'y1 "gorebiliyorsa", neden Kogi Mamalar1 géremesin?

Geng adam masum gozlerle bana bakarak "Kogi Mamalar1 Mer-Ka-Ba'y1 6grettigin ve bu siiregte diinyayi
degistirdigin icin sana tesekkiir etmek istiyorlar" dedi. Sonra, parlak kirmizi pamuklu bir kumasa sarili ufak
bir tiitlin paketini, Mamalarin takdirini gosteren bir hediye olarak elime birakti. Bu beklenmedik torene
hazirlikli degildim, etrafima bakindim ve yakinimdaki bir ¢igek aranjmanindan kirmizi bir giil alarak
Mamalara vermesi i¢in ona verdim. Bu is boylece bitti.

O gittikten sonra bir siire bu deneyim tizerine diisiindiim, ancak kisa silirede Kogi'leri unutarak diislincelerim
kendi yasantima, aligkin oldugum diinyaya dondii. Onlardan bir daha haber alacagimi asla diisiinmedim.
Aradan birkag ay gecti, bir diger workshop'da, yine ayn1 adam Kogi Mamalarindan bir mesajla bana yaklast.
Kogi Mamalarin benimle tanismak istediklerini ve bana "kelimeleri olmayan lisan1" 6gretmek istediklerini
sOyledi. Sadece licli Kolombiya digina ¢iktigindan, onlarin ABD'ye gelmelerinin olagandis1 olacagini, ancak
eger istenirse, bir yol bulacaklarini s6yledi. Benim Sierra Nevada de Santa Marta'ya gelmemi ve onlarla
orada tanismami gercekten cok istediklerini anlatti.

Bu mesaj hakkinda bir siire diigiindiim ve sonra derin bir meditasyona girerek meleklerimden bu yeni
maceraya baglamak iizere izin istedim. Her ikisi de bana bakt1 ve derhal bu deneyimin pesine diismem igin
izin verdiler, her ne olacaksa olsun. G6zlerimi agtim ve sadece "evet, bunu onayliyorum" dedim.

Ya Kolombiya daglarina gidecek ya da Mamalarin beni bulmasini bekleyecektim. Bir sonraki y1l programim
son derece sikigik oldugundan onlarin bana gelip gelemeyeceklerini sordum. Hig tereddiit etmeden "bu
mesaj1 iletecegim" dedi ve tek kelime sdylemeden gitti.

Eve doniis yolculugumda ugakta, nihayet bunun iizerine diisiinecek vaktim oldu. Kogi Mamalarinin beni
nasil bulacaklarina dair higbir fikrim olmamasina ragmen, bulabileceklerinden emindim. Yerli halklarin bu
siradan diinyada, bir¢ok insan i¢in inanilmasi zor olan sekillerde etkilestiklerini ben sahsen gérdiim. Iste bir
ornek:

New Mexico, Taos Pueblo halki, beyaz ve kirmizi adamlar arasindaki sikintiy iyilestirmeye yardim térenine
katilmamu istediler. Toren, peyote kiiltiirli takipgileri tarafindan Taos Pueblo'daki Amerikan Yerlileri
Kilisesi'nde sergilenecekti ve giin dogarken baslamas1 planlanmaigti.

O giin geldi ve Giines tam ufuk ¢izgisinden yiikselmek iizereyken {i¢c Huichol Kizilderili samani1 téren
¢emberinin igine girerek katilma izni istedi. Toéren kiyafetlerini giymislerdi, saglarinda tiiyler, yiizlerinde
boyalar vardi.

Jimmy Reyna, bir Taos Pueblo yerlisi téreni yonetiyordu, onlara bu téreni nereden 6grendiklerini sordu,
¢linkii bu torenden hi¢ kimseye s6z edilmemesi istenmisti. Meksika'da peyote toreninde bulunduklarimni ve bu
torenin vizyonlarini gordiiklerini sdylediler. Liderleri bu li¢ adamin bizim térene katilmasina karar vermis,
boylece bu toren i¢in giyinmisler ve Taos Pueblo'ya kadar olan yolu yiiriiyerek gelmisler.

ABD sinirindan {i¢ yiiz mil 6tede yasadiklarindan ve sinir1 gectikten sonra Taos Pueblos'a kadar bir ii¢ yiiz
mil daha oldugundan bu oldukga etkileyiciydi: onlar1 hi¢ kimse durdurmadan yapilan tam alt1 yliz mil! Rio
Grande'yi gecip ekspres yola yiiriimiisler, dikenli tellere tirmanmiglar ve térene baslamadan yaklasik bes
dakika once varmiglar tiim bunlar toéreni yakalamak i¢in. Hayat ve insan potansiyeli bir¢ok insanin kabul
edebileceginden ¢ok daha biiytik.

Boylece, nasil olabilecegini hayal bile edemememe ragmen Kogi Mama'larinin bir sekilde benimle temasa
gecmelerini bekledim.



Kolombiyah Kadin

Iki ya da ii¢ ay sonra kendimi Mexico City'den pek de uzakta olmayan Cuernavaca, Meksika'da bir diger
Diinya/Go6k semineri verirken buldum. Yiiz kisiden biraz fazla kisi vardi ve bunlarin yirmisi
Kolombiya'dandi.

Bu Kolombiyalilardan biri, kirklarinin baslarinda bir kadind1 ve grubumuz bir toren diizenleyerek tiim
insanlar1 Tanrinin mevcudiyetinin farkina vardiracak "gerg¢ek" bir dans ya da sarki sergileyene kadar diger
modern kadinlar gibi goriiniiyordu. Bu noktada kadmin kisiligi tamamen degisti. Engel tanimaz ve ilkel bir
hale geldi; dans ve sarkinin yogunluguna terk ettigi benligini tamamen kaptirmisti: bu modern bir kadinin
yapmasini bekleyeceginiz bir sey degildi.

Bana gore onu seyretmek ¢ok giizeldi, ancak diger Kolombiyalilar onun hareketlerinden utandilar. Dort
giinliik workshop'un her giiniinde bu kadin kendi "aligilmadik kisilik 6zelligine" devam ettik¢e gruptaki diger
insanlar ona daha da tahammiil edemez hale geldiler.

Ucgiincii giin, grup daire seklinde el ele tutusmus farkin-daliklari yiikseltmek igin belli sesler ¢ikartiyordu.
Bu kadin alisilmadik dogasiyla daireyi agti ve ortasina gelerek bu seslerle ¢ilginca dans etmeye basladi.
Yaklasik on bes dakika sonra, Kolombiyalilar buna daha fazla dayanamadilar ve bana onu durdurmam igin
isaret ettiler. Aslinda bunu yapmak istemiyordum, ¢iinkii kadinin hareketleri bana gore sahaneydi. Ancak,
digerlerine duydugum saygidan kadinin tekrar gruba dénmesi i¢in dairenin igine girdim.

Ona dogru ilerlerken, benden uzaklasiyordu. Omzuna hafifce dokundum, birden bana déndii. Goézlerimin
icinden gecerek ruhuma bakti ve bedeni benim bedenimi kusatan tuhaf bir ses yaydi. Artik ben,
Cuernavaca'daki odada degildim. Ottan kuliibelerin oldugu, beyaz giysiler i¢inde insanlarin dolastig1 ve
doniip bana baktig1 yabanci bir yerdeydim. Hatta bir kdpek bile kosuyordu.

Artik kendi bedenimde degildim, ¢evreyi seyreden bir kadin bedenindeydim. Bedenimde neredeyse cinsel
olarak tanimlayabilecegim, ancak 6yle olmayan degisik ve tanimadigim bir his dolasti. Tek sdyleyebilecegim
¢ok ¢ok iyi bir his olduguydu. Tam yeni ger¢egimi kabul etmek lizereyken tekrar kendimi Cuernavaca'daki
odada, bu ¢ok tuhaf kadinin gézlerine bakarken buldum. Daha 6nce hi¢ bdyle bir sey yasamamistim, kaldi ki
gercekten de olagandisi deneyimlerim olmustur.

O anda tiim bildigim tekrar ayn1 sekilde hissedebilmekti. Boylece grubun lideri olmay1 tamamen birakarak
ve grup ses ¢ikarma caligmalarina devam ederken, kadini elinden tuttum ve koca odanin bir kosesine dogru
yonlendirdim. Onu oturttum, kahverengi gézlerine baktim ve "liitfen bunu tekrar yap" dedim.

Kadin giiliimsedi, sesi bir kez daha ¢ikartt1 ve ben gene Cuernavaca, Meksika'da degildim. Ses ¢aligsmasi
yapan grup iiyelerinin anlattiklar1 bakilirsa iki saat boyunca farkli bir biling durumunda kalmistim.

Bu kadinla gegirdigim kisa zaman iginde, ger¢ekten nelerin olmakta oldugunu 6grendim ve anladim. Her sey
cok net ve acikti. Aslinda, iki yasli Kogi Mama's1t ben Kolombiya' da kadin bedenindeyken bunlar1 bana
anlattilar.

"Biz dagin eteklerinde, yakinda diger bir kabileye, 6zel yetenekleri olan bir kadini ziyarete gittik. Sana
ulasabilmemiz i¢in yardim edip edemeyecegini sorduk ve o bunu onayladi” dediler.

Anlasilan, adi Ema olan bu kadin, yuvarlak bir ot kuliibenin i¢inde, kalin camdan yapilmis bir yataga
uzanmistl. Ruhu bedenini terk etmis, dagin 6telerine yolculuk yapmis ve Kolombiyali kadinin yasadigi eski
Ispanyol kerpig eve kadar gitmisti. Ema bu kadinin bedenine girmis, bunu yapmaya izni var miydi
bilmiyorum ve zihnine Meksika'da benim workshop'uma katilmay1 koymustu. Béylece Ema bana "kelimeleri
olmayan lisan1" 6gretebilecekti.

Daha da ilginci, bu Kolombiyali kadinin parasi, pasaportu, vizesi, niifus kagidi ya da kimligini tanimlayan
herhangi bir seyi, ucak bileti bile yoktu. Ancak Meksika'daki works-hop'a katilmanin bir yolunu bulmustu.
Birisi ona ugak bileti almist1 ve ben ABD'den ayrilmadan 6nce melekler bedava workshop yapmami
sOylemislerdi. Yine de, kimligi olmadan giimriikten nasil gegmisti? Kolombiya'dan Meksika'ya ve
Meksika'dan tekrar Kolombiya'ya hava yolu ile sorunsuz seyahat etmeyi nasil basarmist1? Sanirim, onu
"gormediler".

Odanin kosesinde Ema'nin ¢ikardigi tuhaf seslerden benim 6grendiklerim Kogi Mamalarin benimle nasil
uzaysal transformasyon yapmig olduklarinin ¢ok 6tesindeydi. Ben, yeni kesfettigim yeteneklerimle, gergek
Kogi topraklarinda disi bir beden i¢inde, etrafimda yasl saman Mamalarla yiirliyordum. Onlarin benim bu
beden i¢inde oldugumu bildiklerini biliyordum ve bu samanlar birer birer yiiziimiin ¢ok yakinina geldiler ve
tuhaf sesler ¢ikardilar.

Ses ¢ikardiklart her sefer ben, bana kendi tarihleri, kiiltiirleri ve ruhsal inanglarin1 6gretmeye basladiklari
diger bir gercekligin icinde kayboluyordum. Bu ¢ok gercek deneyim bittigi zaman ise, bedenini kullandigim
kadim hakkinda her seyi biliyordum. Onun kocasin1 ve ii¢ gocugunu sanki benimmis gibi biliyordum. Iki
yasli Mama, tiim deneyim boyunca benim yanimdaydi ve onlar1 ailem gibi bildim.

Bunlardan biri Mamos Bernardo idi ve sonraki birkag¢ ay boyunca benim rehberim oldu. Eski tiim kurallarin



atilmig oldugu inanilmaz yeni bir diinyaya yeniden dogmusum gibi hissettim. Benim eski, alisik oldugum
diinyam gergeklikten ziyade riiya gibi goriiniiyordu, oysa bu yeni diinya gergekti.

Ema ile seansim aniden, bagladig1 gibi bitti ve yeniden Meksika'da, kendi bedenimin i¢indeydim, tamamen
iligkili olmadigimi diigiindiigiim bir seyin workshop'unu yapiyordum.

Yavasg yavas, sonraki birkag¢ hafta boyunca, yeni deneyimimi anlamaya ve Kogi Mamalarin bana ¢ok biiyiik
bir zerafetle 6grettiklerini kabul etmeye basladim. Seslerin diisiinerek ve kelimelerle zihinden gelmedigini,
kalpten, kalpteki kutsal yerden geldigini; bu seslerin hayal ederek, hislerle ve duygularla yonlendirildigini
ogrendim. (Hem kalp hem de zihin bedende imajlar iiretir, ancak sadece kalp tamamen gercek imajlar
yaratir.)

Bu, zihnin yeteneginin ¢ok Gtesine giden bir iletisim araciydi. "Kelimeleri olmayan lisan"1 deneyimlemistim
ve bir daha asla ayn1 insan olmayacaktim. Onurlandirilmigtim ve olasiliklar beni heyecanlandirtyordu.
Kelimeleri olmayan lisan, sadece insanlar arasinda degil, ayn1 zamanda tiim yasam formlar1 arasinda iletisim
kurmak i¢in kullanilabiliyordu. Kogi Mamalar bana bu sekilde hayvanlarla iletisim kurmay1 denememi ve
boylece dogrulugunu gérmemi soylediler.

Atlarla Bir Olmak

Claudette'nin ¢ok biiyiik bir arazide yasayan ii¢ at1 vardi. Meksika'dan dondiigiimiin ertesi giinii, atlar1 gidip
goérmek i¢cin onu yakaladigim gibi disar1 ¢ektim. Ema ile olan deneyimimi ona anlatmistim ve ikimizde neler
olacagm gormek istiyorduk.

Araziye vardigimizda, atlar1 tembel tembel birbirlerinden uzakta, birbirlerini yok sayarak dururken bulduk.
Claudette onlar1 beslemeye hazirlanirken ben yavasca arazinin ortasina yiiriidiim. Sicak ve kuru Arizona
sicagi altinda ti¢li de uykuda goriiniiyordu.

Yavas yavas, bana dgretildigi gibi, zihnimden kalbime gittim ve bedenimden tiz bir ses ¢ikt1. Sesi ben
yapmamistim, kendiliginden ¢ikmis ve ayni anda gozlerimin dniinde bir tay goriintiisii belirmisti.

Aniden ii¢ at da kafasini salladi ve gozlerini bana dikti. Sonra, sanki siraya girmis gibi, olabildigince hizla
bana dogru kostular. Bana ulastiklarinda, hepsi arka arkaya yiizlerini bana siirttii. Birka¢ dakika iginde,
atlarin diinyasi ile ¢evrilmis, ortalarinda kalmistim. Sanki gizli bir isaret almis¢asina, hepsi beraber baglarini
algaltt1, onlar1 takip etmekten bagka secenegim yoktu. Sonraki otuz dakika boyunca ben de at haline
gelmistim. Birbirimize ¢ikardigimiz kiigiik sesler sakin kisnemelere karigiyordu. Atlar ve at siiriileri ile ilgili
imajlar tiim varligimi doldurdu ve Ema ile deneyimledigim ayn1 "cinsel" his bedenimden gegti. Bunu tam
olarak anlatamiyorum, ancak bu deneyim hayatimdaki en ddiillendirici saniyelerden biriydi ve ben atlarla
konusabilmenin nesesine bogulmustum.

Sonra, basladigi hizla bitti. Ancak ben sonsuza kadar degismistim ve atlar da 6yle. O andan sonra onlarla
iliskim, artik insan ve at iliskisi degildi: bir aile bireyi ile diger bir aile bireyi arasindaki iligki gibiydi. Ne
kadar biiyiik bir hediye! O anda, Meksika'da yasadigim deneyimin tamamen gercek oldugunu anladim.
Hayat giderek giizellesiyordu!

Hiristiyan Incilini bilenleriniz, Babil hikayesini hatirlayacaklardir. Incil'e gore, Babil'den 6nce tiim diinya
ayni1 lisan1 konusuyordu ve insanlar bu lisan1 kullanarak hayvanlarla bile iletisim kurabiliyordu. Babil'den
sonra, Tanr1 bizi birbirimizden ayirdi ve birbirimizi her zaman anlamamiza neden olan pek ¢ok lisan yaratt.
Ancak, arkeologlar diinyanin hi¢bir yerinde bu tek lisan ile ilgili hi¢bir iz bulamadilar. Neden?

Benim inancim bu tek lisanin yazilan ya da konusulan bir lisan degil, kalbin i¢inden gelen seslerle
olusturuldugudur. Ancak insan irkinin kalbinin yeniden agilmasi ile tekrar bu lisan1 hatirlayabilecek ve tekrar
baglant1 kurmus olacagiz: sadece kendimiz ve hayvanlarla degil, tiim yagam formlar ile.

Bir Baska insam1 Kutsal Alana Almak

Claudette'in atlari ile yasadigim deneyimden iki hafta sonra, bir diger Diinya/Gék workshop'u diizenlemek
iizere Dogu Sahillerindeydim. Kogi Mamalardan 6grendiklerim halen zihnimde en 6nemli yeri kapliyordu.
Bana workshop'u diizenlemekte yardimci1 olan egitmen, benim kalbin kutsal alani ile ilgili anlattiklarimi
dikkatle dinledi, daha fazla dayanamadi ve "Liitfen bana da gosterir misin?" dedi.

Once isteksizdim, ¢iinkii biz insanlarin, zihni terk etmeyi korkulu hale getiren duygusal ¢pleri ve kontrol
sinirlamalar1 vardir. Ancak 6grencim 1srarctydi ve sonunda herhangi bir beklenti icinde olmadan denemeye
raz1 oldum.

Yiizlerimiz birbirine doniik olarak karsi karsiya oturduk. Gevseyebilmek i¢in birbirimizin nefesini takip
ettigimiz basit bir meditasyona bagladik. Sonra, Kogi Mamalarin bana gosterdigi gibi ruhum tamamen
zihnimi terk etti, kalbime gitti ve o anda bedenimden tuhaf sesler ¢ikarken i¢sel bir goriintii belirdi.
Kendimi yesil, gamurlu Amazon nehrinin yakininda, muazzam bir tropik agacin solunda dururken buldum.
Agacm yere paralel kalin bir dali vardi ve gdvdeden yaklasik yirmi feet disar1 uzanmaktaydi. Ruhum yerden
yaklasik alt1 feet uzaktaydi ve tam altimda genis bir pumanin kararli ve hizli adimlarla ilerledigini



gorebiliyordum. Hayvan bu kalin dala sigradi ve nerdeyse dalin sonuna kadar kedi yiiriiyiisii yaparak gitti.
Oradan cevik bir atlayisla yere indi ve nehir boyunca yiiriimeye devam etti.

Bir an sonra, odada 6grencim ile beraberdim. Gozlerimi agtim ve o da ayn1 anda gozlerini act1. Ne
deneyimlemis oldugunu gérmek igin hi¢bir beklentim olmadan ona baktim. Tamamen bana siirpriz olarak,
deneyimimi en kiigiik ayrintisina kadar tarif etti. Inanamiyordum. Ise yaramist1! Neler oldugunu diisiinmeme
firsat vermeden, biiyiik bir heyecanla bunu tekrar yapmami istedi. Bu bana Ema'nin benim igin ilk defa sesler
cikardig1 zaman neler hissetmis oldugumu hatirlatti.

Boylece tekrar gozlerimizi kapattik ve bir anda bedenimden bir baska ses ¢ikti. Birden kendimi Kolombiyali
kadinin evinde, odanin tavaninda buldum, kadin yataginda uyurken ben asagiya ona dogru bakiyordum.
Sabahin erken saatleriydi, evi eski ve kerpigtendi.

Ema'nin ruhu Kolombiyali kadinin bedeninden disar1 ¢ikt1 ve benimle tavanda bulusmak iizere yiikseldi.
Birlestik ve beraberce duvardan disariya ¢iktik. Altimizda ormani ve ¢evremizde daglari1 gorebilecegimiz
kadar goge ylikseldik. Sonra, jet ugagi gibi, agag tepelerinden hizla hareket ederek dagin tepelerine yoneldik.
Muazzam bir hizla agaglarin belki de yiiz feet tizerinden, daglarin yamaglarina yapisarak, samandan yuvarlak
kuliibeleri olan bir kdyiin bulundugu yiiksek dag yamacina ulagana kadar ugtuk.

Ema'nin ¢iplak bedeninin ottan bir yatagin iizerinde uzandig1 bir kuliibeye dogru gittik ve duvardan gectik.
(Genellikle Kogi'ler ve bu daglardaki diger kabileler elle dokunmus hamaklarda uyurlar, ancak, Ema'y1 uzun
stiredir bilinci, olmadigindan hamakta birakmak konusunda kaygilanmuslar.)

Onun bedenine girdik ve o etrafin1 geviren ailesinin ortasinda uyandi. Ug ¢ocugu heyecanla adim bagrigarak
ve geri geldigi i¢in ona sarilmak iizere kosarak geldiler. Bir yasini hentiz ge¢gmis olan en kii¢iik cocugu
hemen gogsiinii emmeye basladi. Kocasi ve iki yagli Mama yaninda durdular. Onlara baktim ve onlar benim
orada bulunusumu onayladilar. Sonra bitti.

Ben tekrar ABD'de, Dogu Sahili'ndeki odada 6grencimle birlikteydim. Yine gozlerimizi ayn1 anda agtik. Ben
hicbir sey sdylemeden, deneyimi tiim ayrintilariyla, bugiine kadar hala anlayamadigim tek bir istisna ile
anlatmaya basladi. Ema'nin ruhunun Kolombiyali kadinin bedeninden bocek olarak ¢iktigini gérmiistii. Kim
bilir? Belki de bu onun inang kaliplari ile ilgili bir seydir. Bir tek bu istisna ile, benim yasadigim deneyimin
aynisini yagamist1.

Heyecanlandim demek, hissettiklerimi tarif etmenin yakinina bile gelemez. Simdi artik, kalpteki kutsal
alanin gecerliligi ile ilgili hi¢bir siiphe kalmamisti. Bu deneyim, miithis insan potansiyeli barindirtyordu ve
gercekten de insanlik tarihinin yok olma gidisatini degistirebilirdi. Kogi Mamalar1 benden bu yetenegi diger
insanlara 6gretmemi ya da iletmemi istediler. Neden? Ciinkii, diinyanin dengesinin koruyucular1 olan Kogi
Mamalari, kalbimizde ne ve kim oldugumuzu hatirladigimiz takdirde, Diinya'y1 daha fazla bilingsiz
teknolojimiz ile 6ldlirmeyecegimize inaniyorlar. Ben de onlara katiliyorum.

Sonraki iki hafta boyunca her gece Kogi Mamalari rityalarimda belirdiler. Bana kendilerinin benim bilmem
gerektigini diislindiikleri, kendi yonlerini agiklamaya ve 6gretmeye devam ettiler. Agikti, ¢cok agikti; bu
rityalarla benim bu bilgileri diinyanin teknolojik kiiltiirlerine agiklamamu istiyorlardi.

Nihayet Kogi'lerle kisisel bir toplantim oldu. Bana zaten 6gretmis olduklari diginda bir sey 6grenmedim.
Ancak, dneride bulundular ve ben 6grendiklerimi 6gretmek icin onlarin bazi tavsiyelerini kullaniyorum,
fakat baz1 tavsiyelerini kullanmam miimkiin degil. Ornegin, Kogi Mamalar1 6grencilerimin dokuz giin ve
gece uyumadan ve hi¢ yemek yemeden tamamen karanlik bir odada kalirlarsa, kalbin kutsal alanina
girebileceklerini sdylediler. Bu dogru olabilir, ancak, modern diinyada ise yaramaz. Kendi kisisel
deneyimimi rehber olarak kullanarak bunun yerine kullanabilecegim iki yol buldum ve bunlar1 sizinle bu
kitap bitmeden paylasacagim.



BOLUM 4
Kalbin Kutsal Alani

Kalpte Yasamaya Calismak ve Bunu Ogretmek
Kalbin Titresimi - Geriye Gitmenin Kolay Yolu
Kalbin Kutsal Alani ile Tlgili Kisisel Deneyimim
Eve Gitmek
Zaman Nedir?

Digerlerinin Kutsal Alanlar1 - Bazi Ornekler
Sizin Bu Deneyimi Yasamanizi Ne Engelleyebilir?

Bazen kalbin gizli odasi olarak da deginilen kalbin kutsal alani, her seyin simdi ve burada miimkiin oldugu
bilincinin zamansiz boyutudur. Diinyanin kadim yazili ¢alismalar1 ve sozlii gelenekler, kalbin gizli ya da 6zel
yerine referanslarda bulunur. Bu kitabin basinda yer alan Chandogya Upanishad'dan alinmis kisa siir buna
bir 6rnektir. Diger bir 6rnek, Torah'la baglantili bir kitaptir ve ad1 "Kalbin Gizli Odas1" dir.

Belki de bilim, simdilerde bu anlayisa dikkatle yaklasiyor. Kaliforniya'da Stanford Universitesi'ne bagl
Boulder Creek Institute of HearthMath'deki bir grup arastirmaci son derece ilging yeni bir veri elde etmis. Bu
bilgi, kalbi anlamak isteyen bazilariniza yardim edebilir. Kolay bir sey degil, ancak zihin uyum saglayinca,
kalp de buna cevap verir. Bu paradoks her zaman var olmustur: bir bebege gebe kaldig1 zaman, kalp beynin
olugmasindan 6nce atmaya baglar. Bu doktorlar1 zekanin nerede bagladigini ve diizenli kalp atisinin nereden
geldigini diisiinmeye yoneltmistir. HearthMath'deki bilimcilerin kalbin kendi beyni oldugunu kesfetmeleri
tip diinyasini saskinliga ugratmistir: evet, hakiki beyin hiicreleri igeren gercek bir beyin. Cok kiiciik ve
sadece kirk bin civarinda hiicresi olmakla beraber gergek bir beyin ve anlasilan kalbin sadece bu kadarina
ihtiyaci var. Bu inanilmaz bir kesif ve kalbin zekasi hakkinda asirlar boyu konusulmus ya da yazilmig
olanlarm dogruluguna gerceklik kazandiriyor.

HearthMath'deki bilimciler kalp ile ilgili daha da énemli bir kesifte bulunmuslar. insan kalbinin, bedende
kafatasinin i¢indeki beyin de dahil olmak tizere herhangi bir organdan daha genis ve kuvvetli bir enerji alan
yarattigini ispat etmisler. Bu elektromanyetik alanin ¢apinin sekiz ila on feet oldugunu ve merkezinin de
kalpte bulundugunu ortaya ¢ikarmiglar. Sekli, genellikle evrende benzersiz ve baslica sekil olarak kabul
edilen torus'un formunu animsatmaktadir. Yagsam Cigeginin Unutulmus Sirr1 kitabimin her iki cildini de
okumus olanlariniz, kalbin torodial alani ile ilgili cok asina bir sey bulacak. Metratron'un Kiibii'nde biri
digerinin i¢inde bulunan platonun bes seklini bulabilirsiniz, her birinin i¢inde kapsamakta oldugu orijinal
formun bir kopyas1 vardir: kiip i¢inde kiip, oktahedron i¢inde oktahedron gibi ve bu boyle devam eder.



Ealbin Toreidal alam

Burada, kalbin gizli alanindan ¢ikan, i¢inde daha kiigiik toroidal alan olan elektromanyetik toroidal alan
vardir ve her ikisi de ayn1 eksende merkezlenmistir, ayn1 Metratron'un Kiibii'ndeki bes platonik sekil gibi.
Bu toroidal alanin ¢gok 6nemli iki unsurunu buldum. Birincisi, kalbin gizli odasin1 bulmak ve girmek i¢in
kullanilmasidir. Bu vorteksi kullanarak gizli yere nasil girilecegi ile ilgili talimatlar bu kitabin daha sonraki
béliimlerinde yer alacaktir. ikinci unsur daha igteki, kiiciik torus ile ilgilidir. Bu icteki alanin ne kadar énemli
oldugunu agiklayacagimiz yer burasi degildir, kalpten yaratmaktan bahsederken bu konuya tekrar geri
donecegim.

Kalbin kutsal alani1 torus iginde torusa benzer bir sekilde yaratilmistir. Orada kutsal alanin kendisi vardir,
ancak goreceginiz gibi bu kutsal alanin da i¢inde kutsal bir alan vardir ve tamamen farkl ve essiz
uygulamalari olan ¢ok kiigiik ve 6zel bir alandir.

Kalp cerrahlar1 bu konuyla iligkili olabilecek bir diger bilgi pargasi daha ortaya ¢ikardilar, ancak ben bunun
oneminden heniiz emin degilim. Kalbin i¢inde her ne nedenle olursa olsun asla dokunulmamasi gereken ¢ok
kiigiik bir alan oldugunu, aksi takdirde o kisinin, hi¢bir kurtarma sans1 olmadan derhal 6lecegini ortaya
cikardilar. Bu yerin 6zelligi her ne ise, hayat i¢in ¢ok 6nemli oldugu kesindir.

Ben toroidal elektromanyetik alanin tam olarak kutsal alandan gectigine ve kalbin kutsal alanindan
yaratildigina ikna olmakla beraber, "kalbin beyni" ve "dokunulamaz aksi taktirde oliirsiiniiz" kisimlarindan
tam olarak emin degilim. Eger siz anlarsaniz ya da bir iliski kesfederseniz, liitfen bana da bildirin.

Kalpte Yasamaya Calismak ve Bunu Ogretmek

1999 sonlarindan beri, Kalpten Yasamak ile ilgili ¢alistyor ve workshop'lar yapiyorum. Biitiin bunlar
yazdigim zamanlarda, bu deneyimi dort bin kisi tizerinde arastirmistim. Cok sey 6grendim ve 6grenmeye de
devam ediyorum. Simdilik kalpten iiretilen imajlarin kendilerini anlamaya basliyoruz, ileride bu kitabin diger
boliimleri olacagina eminim.

Bundan sonra anlatacaklarim 6grendiklerimin bir kismi olmakla beraber 6nce bir seyi itiraf etmeliyim. Bu
noktada bildiklerimi dogrudan kendi deneyimlerden ve baz1 6grencilerimin deneyimlerinden dgrendim ve
uzun zaman nelerin olmakta oldugunu anlamadik. S6ylemek {izere oldugum bu bilgilerin simdi dogru
olduguna inanityorum, ama bu bilgilerin bazilar1 hakkinda fikrimi degistirebilirim. Kendi kalbinizi takip
etmeli ve kendinize kars1 diiriist olmalisiniz. Bu kitaptaki herhangi bir sey sizin iginize yaramazsa, o kismi
ciddiye almayin. Eminim ki, sizin de kalbinizin kutsal alanin1 bulmaniz i¢in bir yol vardir.

Kalpte Yasamak workshop'larini verirken ilk iki sene boyunca katilimeilardan sadece yarisina ulagabildigimi
anladim; her bir gruptaki kisilerin yaris1 tamamen "ald1", oysa diger yarisinda workshop'un hedefi tamamen
kafalarindan (kalp) ugtu gitti. Sonunda her workshop'tan énce bunun olabileceginden bahsetmeye basladim,



yani insanlarin yarisinin kalbin kutsal alanin1 deneyimleyecegini ve bu deneyim ile yasamlariin
degisecegini, diger yarisinin da hicbir sey deneyimlememis olarak geri gideceklerini sdyledim. Bu neden
boyleydi? Kendime sordum.

Bu soruyu diigiinerek saatler harcadim. Kalplerinin kutsal alanin1 bulamayan yiizlerce insanin cevaplarini
temel aldigimda, sebebin biiyiik bir kisminin duygusal bedenlerinde yattigini belirledim. Hayatlarinin bazi
donemlerinde duygusal travmalar deneyimleyenler kalbin kutsal alanina girdiklerinde ayn1 acty1 hissederek
derhal geri ¢ikmak istemekteydiler. Bu, tekrar baglamadan 6nce duygusal kalintilar1 terapi yoluyla
temizlemeniz gerekebilecegi anlamindadir. Negatif duygusal enerjilerini herhangi bir sekilde serbest
birakanlar kalbe ¢ok az ya da higbir sikint1 duymadan girebilirler. Bir kez kalbe girildikten sonra - sadece on
bes dakikaligina bile olsa - baslangigta onlar1 kalbe girmekten durduran her sey ¢6ziiliir ve bu kutsal alana
geri donmekte herhangi bir problem yasanmaz.

Karsilastigim bir diger problem de insanlarin "goérme" farki olmasidir. Bazi insanlar igsel yeteneklerini
vizyon ya da riiya formunu, digerleri i¢sel diinyalar1 algilamak i¢in ses ve isitmeyi ve baskalar1 koku alma ya
da tat alma gibi beden hassasiyetini kullaniyor olabilir. Netice olarak, bu deneyimin nasil olmasi gerektigini
"varsaymak " beklentisi bazen araya girer. Kisa bir hikaye buna agiklik getirecek.

Son workshop'lardan birinin sonunda bir ¢ift, biri kalbin kutsal alanina girmis olarak ve digeri
basaramadigini hissederek evlerine gittiler. (Insanlar1 bu ihtimale kars1 hazirlamama ragmen, oldugunda
cesaretiniz kirilmis hissedebilirsiniz.) Deneyimi yasamadigini hisseden koca, esine "meditasyona girdigimde
hicbir sey olmadigi i¢in kendimi kétii hissediyorum. Higbir sey gormedim. Ancak, yunuslar ve balinalar ile
ilgili Drunvalo' nun ¢aldig1 CD'nin inanilmaz oldugunu kabul etmem gerek. Miizik o kadar giizeldi ki
nerdeyse suyu bedenimde hissedebiliyordum"” demis. Esi sasirmis ve benim CD ¢almadigimi séylemis.
Aslinda miizik ¢almiyordu. Workshop'a katilmis baska birisine sorana kadar ve o da galan hi¢bir miizik
olmadigini, balina ve yunus sesi gelen herhangi bir CD olmadigini sdyleyene kadar esine inanmakta
zorlanmig. Bu adam miizisyendi ve bu onun gérme yoluydu. O bir vizyon gorebilecegi beklentisindeydi,
ancak kulaklariyla gormiistii.

Simdilerde deneyimi yasamamis oldugunu diisiinen insanlarin ¢cogunun aslinda bir deneyim yasamis
oldugunu kesfediyoruz, onlar beklentilerinin deneyimleri ile uyusmamis oldugundan kalbin kutsal alanina
girme deneyiminin biitiiniinii hafife almislardi.

Kalbin Titresimi - Geriye Giden Kolay Yol

Kendi kalbimin kutsal alanina girdigimde dikkatimi ¢eken seylerden ilki her yerden geliyormus gibi goriinen
titresimdi. Bu titresim, ses siirekli oldugu i¢in kalp atiginin kendisi degildi: Om sesi gibi, ancak farkliydi.
(Her iki seferinde de kendimi Misir'daki Biiyiik Piramit'te, Kral'in Odasi'nda buldum, titresim piramidin
icinde her yerden geliyor gibiydi, hatta dokundugum taslardan bile. Orada ayni titresimi deneyimlemis
bir¢ok kisiyle konustum ve bunun kalbin titresimi olduguna inantyorum.)

Kalbin kutsal alanina girdiginizde yapmanizi istedigim seylerden ilki, bir kez bu titresimi duydugunuzda bu
icsel sesi fiziksel sesinizle kopyalamanizdir. Miikemmel olmasi gerekmez, olabildigince benzetmeye calisin.
Bu kalbin i¢ diinyasi ile zihnin dis diinyasi arasinda baglanti kurar.

Esim, Isaril, Kudiislii Madamme Kolette'den her zaman ¢ok énemli oldugu sdylenen kalbin yolu iizerine
kadim bilgiler 6gretisi ald1 ve bu alana giren bir¢ok insana sahit olduktan sonra bunu ben de kabul ediyorum.
Sagladigi, kalbin i¢sel miriltisini fiziksel diinyaya topraklamak ve bdylece bir baska nedene daha yol agmak:
geri doniis vasitasi.

Bir kez kalbin kutsal alanin1 deneyimleyip geri donmeyi istediginizde, sadece kalbin titresimlerine
uyumlanarak mirildanir ve tabii ki, baginizdan kalbinize dogru hareket gidersiniz. Titresimler sizi dogrudan
kalbin kutsal alanina yonlendirir ve geri doniis giderek daha da kolaylasir. Zamanla, zihinden kalbe dogru
olan bu degisim iki ii¢ saniyede basarilabilir hale gelir.

Kalbin Kutsal Alaninda Kisisel Deneyimim

Baglamadan once, liitfen sizin deneyiminiz ve benimkinin tamamen farkli olabilecegini ve distan gdriinen
hicbir ortak yonii olmayabilecegini anlayin. Herhangi iki insan arasinda birgok korelasyon olmasina ragmen,
tipki kar taneleri gibi, her insan benzersizdir. Bu nedenle liitfen, hi¢cbir beklenti iginde olmayin. Kalbe ne
kadar ¢ok bir cocuk gibi acik gdz ve hislerinizle girerseniz, deneyiminiz o kadar dogrudan ve kolay olacaktir.
Ben diger deneyimlerden sizlere sadece referans olmasi i¢in bahsediyorum, bir "kural" olarak degil.
1980'lerin ortalarinda, insan 151k bedeni, Mer-Ka-Ba'nin i¢inde meditasyondaydim, aniden ve beklenmedik
bir sekilde, kendimi bana tamamen gercek gibi gelen tastan oyulmus bir magaranin i¢inde buldum.
Magaranin bir ucu yuvarlak ve kubbe gibiydi, i¢cinde dairesel bir alanda on iki inch yiikseklikte alt1 feet
capinda ve saf beyaz silikon tuz ile doldurularak yiikseltilmis bir kenar tasindan baska bir sey yoktu. Ana
alanin sol duvar1 boyunca bir sekilde tasa gomiilmiis gibi goriinen yaklasik yirmi insan resmi vardi.



Insanlardan birini bile tanimadim, fotograflarin neden orada olduklarmi da anlamadim. Kars: duvarda on iki
feet genigliginde ve on alt1 feet yiiksekliginde kaba bir aciklik vardi. Beyaz bir 151k duvari agikligin
Otesindeki manzaranin goriilmesini engelliyordu. Sezgisel olarak bu 151k duvarinin 6tesinde her ne var idiyse
kendimin kendim tarafimdan saklanilan bir sey oldugunu biliyordum. Bu 151k duvarini benim kendimin
yarattigini biliyordum, ancak neden oldugu hakkinda bir fikrim yoktu.

Benim magaram

Bu magaranin i¢inde "yiirlidiik¢e" her sey hem asina hem de ilk defa orada bulunuyormusum gibi geliyordu.
Magaranin uzak ucunda baska bir seviyeye dogru donerek ¢ikan tastan oyulmus bir merdiven vardi. Bu yeni
seviyede golge birakmayan yesil bir 151k havanin kendisinden geliyor gibi goriiniiyordu. Bir siirii miihiirlii
oda gordiim, sanirim yiizlerce oda vardu. igsel rehberim magaranin bu béliimiiniin hayatimin daha sonraki bir
zamanina ait oldugunu bilmemi sagladi, boylece ana odaya geri dondiim.

Meditasyonlarimda olmasini saglamaya ¢aligmasam da, siirekli olarak bu magaraya geri dondiim. Her iki
haftada bir kendimi bu alanda buluyordum. Magarayi ilk kesfettigimden bir sene sonrasina kadar, hi¢bir sey
degismedigi gibi ben de yeni higbir sey kesfetmemigtim.

Bu miithis titresimin farkina vardigimda, bagdas kurmus, yiiziim tag duvara doniik yuvarlak silikon kum
alanda oturuyordum (bu alana bir kez girdigimde, meditasyon dogal olarak sona ermeden genellikle digina
¢ikamiyordum, bu nedenle bu dairesel alana gitmeye ve oturmaya aligmistim, ¢iinkii burada oturmak bir
sekilde iyi hissetmemi sagliyordu) ve bu titresimi ilk kez hissettigimde sanki her yerden geliyordu. Ancak,
daireden digar1 adim attigimda titresimin derecesi diisiiyordu. Zaman iginde bu titresimin sadece silikon kum
halka harig, tiim magaranin i¢inde ayni oldugu agiklik kazandi. Titresimdeki bu degisiklik,
meditasyonumdaki bu kum alanin 6zelligi oldugunun ilk belirtisiydi ve saatlerce medite oldugum bu halka
her zaman beni cezbetmisti. Dogrusu o zamanlar biitiin bunlarin ne anlama geldigi ile ilgili hi¢bir fikrim
yoktu.

Bir giin heniiz dairesel alanin i¢inde tag duvara yiiziim doniik olarak meditasyondayken duvarin
seffaflasmaya bagladigini fark ettim. Biiyiik bir saskinlik icinde duvarin seffaf kismia dokundugumda elim
tagtan iceri girdi. Heyecanla daireden disar1 dogru egildim ve elimi tasin i¢ine itebildigim kadar ittim.Tim
bedenim duvardan digar1 ¢ikt1 ve kendimi magaranin disinda, gezegenin yiizeyinde, yiiksek bir dagin
yamacinda bir yarigin i¢inde buldum.

Yariktan yukar1 tirmandim, bdylece etrafa bakabilecektim. Geceydi ve agina oldugum yildizlarla dolu g6gii
gordiim. Ancak higbir yerde hicbir hayat formu géremedim, sadece tag vardi; toprak bile bulamadim. Birkag
dakika sonra tekrar yariga tirmandim ve magarama geri donmeye niyetlendim, ancak basaramadim. Tas bir
duvar vardi. Ne yapacagimi bilemedim. Gergekten bir an korku hissettigimi hatirliyorum.

Goriiniirde agilamaz duran kayanin 6niinde bir siire ayakta durdum ve sonra kumun ¢ikardig: titresimi
hatirladim. Sesi ¢ikarmaya baslar baglamaz ve ses bedenime gittiginde, kaya duvar seffaflasmaya basladi,
boylece i¢inden gecebildim ve magaradaki kum daireye geri dondiim. Bunu her yaptigimda, her sey ¢cok



gergek goriindiigiinden bunlarin gergekten olduguna inanamiyordum.

Bunu kesfettikten sonra bir seneye yakin bir siire kaya duvardan geciyor ve ¢evreyi tanimak {izere uzun
yiiriiytislere ¢cikiyordum. Bu gerceklik, benim Diinya tistiindeki siradan gercekligim kadar gergekti; en
azindan arasinda higbir fark algilayamiyordum. Kendi nefes almami hissedebiliyor, eger bir tasa dokunursam
normal diinyada taga dokunusum gibi hissediyordum. Her sey tamamen ayniydi, hi¢ durmayan titresim ve
gdlge vermeyen 151k harig.

Hayatimda o déneminde, New Mexico, Taos 'un disindaki diiz yiikksek ¢6llerde Amerikan Yerlisi bir aile ile
yastyordum. Evim 1957 Chevrolet okul otobiisii ve otobiisiin yaninda yuvalanmig beyaz geleneksel
Amerikan Yerlisi ¢cadirindan ibaretti. Yaklasik iki bucuk sene hayatim bu basit ev diizeninde kaldi.

Karanlik bir gecede, ac1 soguk kar firtinas1 devam ederken otobiisiin kapisinda bir tiklama duydum. Kapimda
biri oldugu i¢in sasirmistim, ¢linkii digsarida siddetli bir riizgar ve kar firtinasi vardi ve ben en yakin asfalt
yoldan bir mil uzaktaydim. Yirmi yaslarinda bir geng kiz donarak orada duruyor ve sigmak istiyordu, tabii ki
onu igeri davet ettim.

Once bashgini ¢ikardi ve boylece yiiziinii tam olarak gérebildim, iirperten bir deja vu hissi duydum. Ancak
birden onu daha 6nce nerede gordiigiimii hatirlayamadim ve ona nerede rastlagmis olabilecegimizi sormaya
basladim. Sonra birden kavradim. Magaramdaki ilk fotograf ona aitti! ilk firsatta, magaramda meditasyona
girdim ve onun resmi orada duvarda duruyordu. Benimle yaklasik bir sene kaldi ve bana verdigi ruhsal
anlayisla tizerimde c¢ok biiyiik etkisi oldu. Yillar i¢inde, duvardaki fotograflardaki insanlar bilgi ve deneyim
olarak bir bir hayatima girdiler, hala da girmeye devam ediyorlar, benim i¢in paha bigilemezler. Ancak o
zamanlar bu geng¢ kadinla tanistigimda, magaranin ne oldugu ile ilgili ya da medite oldugumda oraya gitmeyi
neden siirdiirdiigtim hakkinda higbir fikrim yoktu. Biitiin bildigim bu magaranin bir sekilde Diinya tistiinde
olma nedenim agisindan son derece 6nemli olduguydu.

Eve Gidis

On alt1 feet yiiksekligindeki 11k duvart yillar iginde hi¢ degismedi,ta ki 2002 Ocak ayina kadar. Almanya'da
Kalpte Yasamak atdlye ¢alismasi yapiyordum ve grup ilk defa kalbin kutsal alanina girmisti. Ben de kendi
kalbimin kutsal alanina girmistim, her zamanki gibi kendimi magaramda buldum. Simdiye kadar tek
bildigim bunun benim kalbimin alan1 olduguydu, ancak 1s1k duvarina dogru yiiridiigimde, ilk defa olarak
aciklig1 gizleyen yar seffaf 1s1k seffafti. Heyecanlandim, bu daha 6nce hi¢ olmadigindan simdi ne olacak
diye merak ettim.

Kendi kutsal alanlarimizdan ¢iktik ve grubu yarim saatlik bir ara i¢in disar1 ¢gikardim. Bir kadin bana
yaklasarak benim i¢in bir hediyesi oldugunu sdylediginde ben odama gidiyordum.

Yunanistan'da higbir sey diisiinmeyip sadece ne kadar giizel bir yerde oldugunu diisiindiigii sahilde yiiriirken
yere, kumsala dogru bakmig ve bu en alisilmadik tas1 gérmiis. Tas1 almig ve aninda tas "beni Drunvalo'ya
gotir" demis. Kadinin tam olarak yaptigi buydu. Bir kumasa sarmis, boylece aslinda bana verene kadar tasi
gormemis. Ona tesekkiir ettim ve odama gotiirdiim. Tas1 agtigimda, sagirdim.




Hig bdyle bir sey gébrmemistim, hatta yakinindan bile gegmemistim, tamamen yabanci gelmisti.

[k yaptigim tas1 iiglincii gdziime tutarak medite olmak iizere oturmak oldu. Onceden belirlenmis hicbir
diisiincem olmadan kendimi i¢gsel magaramin 151k duvarinin dniinde buldum. Kisa zamanda, 1s1k duvart
tamamen kayboldu, simdi uzun yillardir merak ettigim ag¢iklig1 gérebiliyordum.

Orada, tim giizelligi ile gok vardi. Agikligin tam merkezinde, kusaktaki ii¢ y1ldiz1 gosteren Orion
takimyildiz1 bulunmaktaydi. Birden, Orion'un Kusak bolgesinin etrafindaki merkez yi1ldizdan spiral bigimde
kivrilan, parlak altin 151k huzmesi geldi ve benim bedenimi kusatana kadar genisledi.

O an 13. boyutu terk ettigimde ruhumun nasil Diinya'ya olan yolumu bulacagini anlatan babamin séyledigi
her seyi hatirladim. Sadece, simdi tekrar geriye eve yolumu nasil bulacagimi hatirlamistim! Ben her iki tiirlii
de mutluydum; kasith olarak unuttuklarimin cogunu hatirladigim i¢in mutlu ve endiseliydim. Bu, Diinya'y1
birakarak eve gitmem anlamina mi geliyordu? Meleklerimden biri derhal belirerek Diinya'y1 terk etmedigimi
ancak, "kivrilmalar yapan altin 151k huzmesi" vorteksinin bana ileride kullanacagim diger bir formda iletigim
sagladigini ve bunun yasantimda iistiin yeri olacagina dair giiven verdi. Ruhun hareketini hatirlama yakinda
anlayacagim diger bir sebepten dolay1 benim i¢in 6nemliydi.

Elimde bu en goriilmedik tas1 alnimin ortasina tutarak meditasyonu biraktim ve aglamaya basladim. Babam
ile bu sekilde tekrar baglanti kurma deneyiminde yasadigim duygular bir ¢6ziilme yaratmisti.

Verdigimiz aradan donerek yine 6gretmeye basladigimda, ayni geng kadin beni derse baglamadan yakalamak
tizere kosarak geldi: "Unuttum, tas1 verdigimde tasin sana olan mesajinin tamamini veremedim. Tas, beni
Drunvalo'ya ver, eve gitmeyi hatirladiginda ben olacagim" demisti. Sdyleyecek higbir kelime yoktu, bunun
yerine kadini kucakladim ve kalbimin en derinliklerinden tesekkiir ettim. Hayat hakikaten sasirtici!
Kolombiyal1 Kogi ile karsilasana kadar tam olarak farkina varamamis oldugumu anladim. Onlara sonsuza
kadar siikran duyacagim, bu iligkiyi aydinlatanlar onlardi.

Zaman Nedir?

Simdi sihir gergekten basladi. 2002'deki diger bir Kalpte Yasamak atdlye ¢aligmasi sirasinda
meditasyondaydim ve her zamanki gibi kutsal alana girdim, kuma oturmak i¢in kendi 6zel alanima gittim ve
dairenin, tagin kenarina kadar sularla, tipki bir banyo kiiveti gibi doldugunu goérdiim. Ayn1 zamanda sularin
tastigini ve magaranin zemininden alanin diger tarafina bir yere, yer ve zemin arasinda bir alanda kaybolarak
aktigimi goriiyordum.

Bunu gérmek beni tuhaf hissettirdi. Bunu hi¢ beklemiyordum, sagirmistim, ne yapacagimi ya da neden
bunlarin oldugunu bilmeden suya bakarak orada ayakta durdum. Aniden bir su dalgas1 kenarin altindan nehir
gibi dokiilerek, zemindeki agikligin oldugu ve bereketli suyu karsilamak iizere genisleyen duvara dogru akti,
bir ya da iki feet civarinda yiikselmeye bagladi.

Suyun miktar1 alarm yaratana kadar ¢ogalmaya devam etti. Bir siire ne yapacagimi kestiremedim, "Tanrim,
neler oluyor" diye diisiinerek selale haline gelen ¢esmenin yanin da kalakalmistim. Orada, meditasyonumun
icinde ne yapacagimi bilmeden durdum. Sonunda, meditasyonu azicik saskin olarak biraktim.

Sonraki giin, ders sirasinda, meditasyon hayatimi sonsuza kadar degistirecek deneyimi yagsamak iizere tekrar
kalbime girdim. Suyun akmasi devam ediyordu, siirekli ve yogun, ama sakin bir akiga doniismiis gibiydi.Tag
dairenin agz1 ya da kenari biiylimiis ve ii¢ feet yiikseklige ulasmis, daha ¢ok sicak banyoyu andiran bir sey
yaratmisti.



Kendi i¢sel kutsal alanima girmek istedim, ancak yapmam ya da yapmamam gereken bir sey olup olmadigini
diisiinerek orada durmaya devam ettim. Sonunda, her zaman yaptigim gibi sadece 6ne dogru gitmem
gerektigini hissettim, boylece su girdabi ile dolu olan kiivete tirmanmaya basladim. Su serin ancak rahatti,
oda sicakliginda ve oldukga saf ve seffafti. Etrafimda sular akarken, gozlerim agik ve 6niimdeki kaya duvart
izleyerek, hemen meditasyona basladim. Daha once bir¢ok defa gérmiis oldugum gibi duvar yavasca
seffaflagmaya basladi, duvardan gegmeye karsi duydugum dayanilmaz istegi takip ederek ilerledim.

Tiim ¢orak gezegeni gorebildigim, aligkin oldugum kayanin ¢atlagina tirmanirken aniden gordiiklerim
karsisinda kalakaldim. Bu "hayali" gezegen artik ¢orak degildi! Gorebildigim kadariyla, her yerde bereketli
bitki yasantisi vardi; tropik bir orman gézlerimin 6niinde tiim ufku kaplayacak sekilde her yone
uzanmaktaydi. Bu nasil olabilirdi!

Diislincem sonlandig1 zaman, akan suyun goriintiisii i¢sel kutsal alanimda belirince bu suyun gezegene hayat
verdigini anladim. Bitkiler son derece gelismisti! Bu diinyada benim diislindii§iim gibi olmayan bir zaman
olabilir miydi? Kafamda ¢ok fazla soru vardu.

Uzun siire devam eden diislince ve hayranliktan sonra, kendi i¢sel kutsal alanima déndiim ve yeniden
bedenime girdim. Bir kez daha bu diinyadaydim, en son yasadigim deneyimin anlamu iizerine diisiinerek
giinler gecirdim. Gergekten, bunlar neyi temsil ediyordu? I¢sel rehberligim, melekler, sadece sessizce
yanimda durdular, kendi cevaplarimi bulmamu istediler.

Digerlerinin Kutsal Alanlar1 - Bazi Ornekler

Kendi kalplerinin deneyimlerini anlatan binden fazla insan1 dinledim. Baz1 benzerlikler olmasina ragmen,
kalbe ait goriintiilerin i¢inde yasadigimiz sabit ve yapilandirilmis gergeklikten ¢ok riiya gibi olduklar1 agiktir.
Insanlarin deneyimlerinin dogas1 genis bir yelpazeyi kaplar. Daha dnceden belirlenmis beklentilere dikkat
edin. Kalbinizin kutsal alanina girdiginizde, bir cocuk gibi agik bir yiirek tasiyin. Deneyiminiz sadece size
0zgl olacaktir. Burada, diger insanlarin deneyimledikleri baz1 6rnekleri, kalpteki kutsal alanla ilgili
deneyimlerin ne kadar farkli oldugu hakkinda bir fikir sahibi olmaniz i¢in veriyorum.

"Kutsal alanimin 1s1kla dolmasini istedigimde, aninda oldu. Bu oldugunda ¢ok mutlu oldum, ¢iinkii
genellikle bir sey istedigimde asla olmaz. Yumusak, parildayan bir 1gikti,evimdeki gibi parlak degildi.
Etrafima baktim ve genis, 6zenilmis Misir tapinaklari gibi bir yerde oldugumu kesfettim. Sadece taglar
elektrikli ve 151k yayryor gibi goriiniiyordu. Duvarlarda hiyeroglifler vardi ve ben yaklastik¢a canlilarmig gibi
dans etmeye basladilar. Bir sekilde, sadece bir siraya dizilmis yirmi goriintii bana anlam ifade etti. Size ne
sOylediklerini anlatamam, anlamim sadece kalbimde biliyordum ve aglamaya basladim."

"Geri dondiim ve ¢ok yiiksek bir kap1 gordiim. Kapidan iginde ¢ok giizel bir kadinin oldugu, diger bir odaya
gectim, koyu renk gozlii, koyu renk sacl, altinsi giysili krala ait, ona yarasir bir kadin. Misirliya benziyordu.
Higbir kelime sdylemeden elimi ald1 ve beni ufak, basit bir odaya yonlendirdi; bana iceri kadar eslik etti ve
kayboldu. Kalbimin kutsal uzayma girdigimi hemen anladim; emindim."

"Aniden oda sekil degistirmeye baslad1 ve boydan boya bir mil olana kadar biiylimeye devam etti; duvar
kaybolana kadar genislemeye devam etti. Ve sonra derin uzayda oldugumu anladim. Sonra sen (Drunvalo)
bize donmemizi sdyledin."

"Ciinkii asla olmaz" diyerek kendine bir sey olmayacagini diisiinen gen¢ adam bizimle bunlar1 paylasti.
"Orada 151k olmasini istedigimde hi¢bir sey olmadi. Boylece, ben de etrafa senin 6nerdigin gibi (Drunvalo)
hissedebilecek miyim diye bakmaya basladim. Bir sekilde nerede oldugumu biliyordum; her sey cok
asinaydi. Sola dondiim ve nerdeyse empresyonist bir tablo gibi, silik dis ¢izgileri olan bir sey yakinimda
belirdi.

"Yavagca form ve sekilleri anlamaya bagladim ve sekiller 1giktan bir diinyadaymisim gibi daha da
parlaklasmaya basladi, yani kat1 degil de daha ¢ok hologram gibi. Isik geometrik hareketler yaparak hareket
etmeye basladi. Ben de kendimin 151k akiglarindan birinin kaynagina dogru gittigimi hissettim. Giizellik ¢ok
yogundu ve hizli hareket etme hissi ¢ok keyif vericiydi. Her ne ise, bu beni ¢ekmeye devam etti ve ben bunu
gorebiliyordum. Isik ¢izgileri tim evrenden bu benim hizla yaklastigim tek yere geliyordu. Bu olayin 6l¢iisii
ve azameti galaktik dl¢cekteydi. Biitliin bunlarin i¢inde kendimi ufak bir nokta gibi hissettim.



"Civa gibi bu 151k alaninin merkezine dogru gittik¢e, Ev'de oldugumu biliyordum -biiyiik harfle basliyor!
Buraya daha 6nce gelmistim. Bu miithis deneyimin ortasinda yasayan yuvarlak bir su topu vardi. Tam bize
geri donmemizi sdylediginde ben bu 151k dolu topun ortasina kayryordum. Oraya tekrar gidecegimi
biliyorum. Bu deneyim bitmesin istedim. Geri donmek istemedim.”

Bu hikayeler devam eder. Her zaman farklidir, her zaman kalpten meditasyon yapan kisiye 6zgiidiir. Bu
hikayelerden yiizlercesini dinledikten sonra, kalpte ¢cok dnemli ve belki de hepimizin yasiyor goriindiigii
zihnin yapisal diinyasindan daha 6ncelikli olan bir baska gercek oldugu agiklik kazaniyor.

Sizi Ne Bu Deneyime Sahip Olmaktan Durdurabilir?

Bazi insanlarin kalbe girememeye ya da bu 6zel yeri bulduklarinda oray1 derhal terk etmeye iten nedenler
vardir. Bunun neden oldugunu anlamam, iki y1l boyunca bu alana giremeyenleri dinlemek ve onlara
Ogretmeye ¢aligmakla gegti.

BOLUM 5
Cennet ve Diinya Birligi

Birlik Nefesi
Sahneye Cikis
Cok Basit

Diinya'nin yerli insanlarinin bana 6grettigi bir sey, herhangi bir 6nemli torenden 6nce, sevgiyle Diinya Ana
ve sonra GOk Baba ile ve bu deneyim araciligi ile sonunda Biiyiik Ruh ya da Tanri ile baglanti kurulmasi
gerektigiydi. Bir kisinin kalbin kutsal alanina girmesi de bundan farkli degildir, aksi takdirde bu yer ele
gecirilemez olurdu.

Sizlere anlatmak iizere oldugum seyi, ilk defa 1981'de Taos Pueblo egitmenlerimden Jimmy Reyna'dan
6grendim ve son derece basit ve saf haliyle bildim. Ancak burada devreye Kriya Yoga geleneklerinin zarif
kelimelerle konusan ¢ok énemli ruhsal hocalardan biri giriyor.

1994'de Georgia, Jekyll adasinda, "The Solar Heart" ad1 verilen ¢alismada sahne almak tizereydim. Cesitli
ruhsal {istatlar sirayla konusarak dinleyicileri yiikselterek Ruh ile birlige yonlendiriyorlardi. Sirada ben
vardim. Ufak bir sahne arkasi odada, birisinin yanan bir mum ve Self Realization Fellowship'den bir dizi
fotograf yerlestirdigi meditasyon sunaginda oturuyordum. Krishna, Jesus,Babaji, Lahiri Mahars-hi, Sri
Yukteswar ve Yogananda'nin resimleri vardi. Sahneye ¢ikmadan dnce birisinin gelip beni alacagini, ne
hakkinda konusacagimi zaten biliyordum, bu nedenle merkezlenmekten baska yapacak bir sey yoktu.
Meditasyona girmek i¢in bunu yapmaktan daha iyi bir yolum yoktu.

Ustatlara yiicelikleri igin siikranlarimi sundum ve meditasyona baslamak iizere gdzlerimi kapattim. Yavas



yavas ¢evremdeki diinya uzaklagsmaya basladi ve enerji yiikselmeye basladiginda bir vizyon gérdiim. Bu tek
bir an, dinleyicilerle ve ruhsal hayatimda olan her seyi degistirdi.

Ar1 Yukteswar

Kisa siirede, Sri Yukteswar yiiziindeki asil ifadeyle bana goriindii. Sri Yukteswar'in miiridi Yogananda ile
yakin dostlugum olmasina ragmen, Sri Yukteswar hakkinda gergekten hi¢ diisiinmemistim. Ama igte
oradaydi.

Birlik Nefesi

Sri Yukteswar dogrudan simdi gelecegim noktaya girdi. Bana, Hindistan'da hi¢ kimsenin belli bir zihin ya da
kalp durumuna ulasmadan ilahi olana yaklasmay1 akillarindan bile gecirmediklerini s6yledi ve ilahi olana ve
nihayet Tanr ile, tam olarak nasil bilingli baglant1 kurulabilecegi ile ilgili ¢ok 6zel talimatlar verdi.
Soyledikleri soyleydi:

"Herhangi bir yerde olabilirsin, ancak bana gore, ben sahsen, dikkatimi odaklamak i¢in bir tek mum olan
sunak kullanirim. Kendi 6gretmenlerimin mevcudiyetlerini bilir ve hissederim ve hepimiz, birmisiz gibi hep
beraber nefes almaya baslariz."

Qlahi Ana ile Birlesmek

"Dikkatinizin diinya {istiinde en giizel oldugunu hissettiginiz yere kaymasina izin verin. Bu herhangi bir yer
olabilir - agaglar, goller ve nehirlerle dolu bir dag sahnesi; ya da kurak, nerdeyse hi¢ yasam olmayan bir kum
¢Olil - her neyi giizel olarak algiliyorsaniz. Gorebildiginiz kadar ayrint1 goriin."

"Ornegin, sizin yeriniz bir dag sahnesiyse, daglar1 ve dalgalanan beyaz bulutlar1 gériin. Ormani ve agaclarin
rlizgarla hareket etmesini goriin ve hissedin. Hayvanlan goriin -geyik ve boynuzu, ufak tavsanlar ve
sincaplar. Asagi dogru bakin ve nehirlerin temiz sularimi goriin. Kalbinizin sevginiz ile kalp atiglarinizi
isittigini hissedene kadar bu yer ve tiim doga igin sevgi hissetmeye baglaym. Doga sevgisiyle biiylimeye
devam edin ."

"Zamanin dogru oldugunu hissedince, dikkatinizi kullanarak sevginizi Diinya'nin merkezine yollayn,
bdylece Diinya Ana sizin ona olan sevginizi dogrudan hissetsin. Isterseniz sevginizi ufak bir kiire icine
yerlestirebilir ve Ana'ya yollayabilirsiniz, ancak en dnemlisi sizin niyetinizdir. Sonra, bir ¢ocuk gibi
bekleyin. Diinya Ana size kendi sevgisini geri yollayana ve hissedene kadar bekleyin. Siz O'nun
cocugusunuz ve ben biliyorum ki sizi seviyor."

"Ana'nizin sevgisi bedeninize girince, bu sevginin tiim bedeninizde dolagmasina izin vererek tamamen



acin.Tiim hiicrelerinize girmesine izin verin. Diinya Ana'nin bu giizel sevgiyle sizin etrafinizi ¢evirmesini
hissedin ve tamamlanmis hissedene kadar Diinya Ana ile bu birliktelikte kalin."

Ilahi Baba ile Bir Olmak

"Sadece sizin bilebileceginiz dogru zamanda, Diinya Ana ile olan birlesmenizi bozmadan, Babaniza bakin,
Goksel Babaniza. Diinya'nin 6tesindeki tiim yaradilisa bakin. Dikkatinizi gece gokyiiziine yerlestirin. Bir
boydan bir boya gokleri dolanan Samanyolu'nu goriin. Etrafinizda girdap gibi donen gezegenleri ve Ay'1
seyredin. Diinyanin arkasina saklanmis Giines'i hissedin. Uzaym inanilmaz derinliginin farkina varn."
"Baba icin, Ilahi Ana harig, tiim yaradilisin ruhu olan lahi Baba icin olan sevginizi hissedin. Ve bu sevgi
giderek biiyiiyerek i¢inizde daha fazla duramaz hale gelince, niyetiniz ile birlikte goklere dogru hareket
etmesine izin verin. Yine sevginizi goklere ufak bir kiire i¢inde yollayabilirsiniz, eger isterseniz."

Sri Yukteswar, sevginizi ufak bir kiireye yerlestirmek ve niyetiniz ile beraber gokler yollamaktan bahseder.
Bunu Diinya'nin etrafindaki birlik bilinci agina yollamay1 séyler. Bu agin ne oldugunu bilmiyorsaniz
onemsemeyin, diinyadaki ¢ogu yerli insanin yaptig1 gibi yapin; sevginizi Giines'e yollayin. Aglar gibi, Giines
de diger tiim giineslerle ve yildizlarla ve nihayet her yerdeki hayatla baglantidadir. Amerika'nin Giiney
batisindaki Hopi'ler gibi baz1 insanlar sevgilerini herkeste olmayan, ama esit gecerlilikteki baska bir
kavramla Biiyiik Merkezi Giinese yollarlar. Birini se¢in, hangisinin oldugu 6nemli degildir. Niyet sizin
sevginizin her yerdeki tiim hayata ulagmasidir.

Sri Yukteswar devam etti: "Bir kez sizin sevginiz goklere, ilahi Baba'ya yollandiginda yine beklersiniz;
Baba'nin kendi sevginizi size geri yollamasini beklersiniz. Ve tabii ki, her zaman bunu yapacaktir. Siz
sonsuza dek O'nun ¢ocugusunuz ve Ilahi Baba sizi daima sevecektir. Tipki, Ana'ya olan sevgi gibi, ilahi
Baba'nin sevgisinin varliginiza girdigini hissedince, istedigi her yere dogru hareket etmesine izin verin. Bu
Baha'nizin sevgisidir ve saftir."

Kutsak Ucleme Canhdir

"Su anda nadiren olan sey tezahiir ettirmektir; Kutsal Ugleme, Diinya iistiinde yasanmaktadir. Ilahi Ana ve
[lahi Baba sizinle birlikte saf sevgiyle birlesmistir, ilahi ¢ocuk iiggeni tamamlar."

Sri Yukteswar'a gore, Tanr1'y1 dogrudan bilebilmek sadece bu belirli durumdaki bilingle miimkiindiir. Bu
meditasyondaki son adim, Tanr1'nin mevcudiyetinin farkina varistir: tiim etrafinizda ve sizinle i¢inizde.
Meditasyonun bu boliimii i¢in Sri Yukteswar bana orijinal olarak Tanri'nin farkinda olmak i¢in ¢ok karmasik
bir yol 6nerdi, ancak diinya kabilelerindeki biiyiliklerimle konustuktan sonra, bu son biling durumuna
ulasmanin yolunu basitlestirebilecegimizi diisiiniiyorum. Bu gercekten basit; bir kez Kutsal U¢lemede
oldugunuzda, bu deneyimi kalbinizi Tanri'nin mevcudiyetine agarak basarabilirsiniz. Sadece Tanr1'nin bildigi
baz1 nedenlerle, Kutsal Ugleme durumunda Tanri'nin mevcudiyeti kolayca algilanabilir.

Sri Yukteswar bana bu meditasyonun adini verdi: Birlik Nefesi. Tanr1 her zaman her yerdedir, ancak insanlar
her zaman Tanri'y1 algilamazlar. Birlik nefesi sizi dogrudan, bilingli olarak Tanri'nin mevcudiyetine gotiiriir.
Bazilart i¢in bu biling durumu yasam tarafindan yaratilmig tiim dongiileri tamamlamak igin gerekli olan tek
seydir ya da bagka bir deyisle, bu diinyaya dogusumuz, kutsal evlilik ve hatta 6liim gibi, hayatin tiim kutsal
torenlerine giris icin bir kapidir. Amerikan Yerlileri'ne gore tohum ekme ve hasat térenlerinde ekinler
biliylimek ve saglikli olmak i¢in Biiyiik Ruh ile 6zellikle baglantili olmaya ihtiya¢ duyarlar.

Dogal olan yol ise,Tanr ya da Biiyilik Ruh ile birlikte yaratmak, hayata doganin dongiilerinde denge getirmek
i¢in yardimci olmaktir. incil'e gére, Adem ile Havva'nin hikayesinde anlatildig: gibi, bizler Bahge'nin (ya da
doganin) bekgileriyiz ve bu modern zamanlarda amacimizi unuttuk, ancak hala bekgileriyiz. Tanri ile bu igsel
baglant1 olmadan bizler ayr1 ve kaybolmus durumdayiz, bu nedenle Sri Yuk-teswar'm meditasyonu Tanriy1 ve
kalbin kutsal alanin1 hatirlamaya bir agilis yapar.

Sahneye Cikis

Bu noktada Sri Yukteswar ¢ok sert olmaya basladi. Gozlerini bana yonelterek, "Drunvalo, bugiin sahneye
cikmani ve sana simdi 6grettigim meditasyonu dinleyicilere 6gretmeni istiyorum" dedi. Bana gercekten
kararl bir ifadeyle bakti ve ben de ona itaatsiz davranmamam gerektigini diisiindiim. Sonra bastyla
selamlayarak kayboldu.

Kapinin vurulma sesini duydugumu ve bunun benim siramin geldigini bildirdigini hatirliyorum. Ayaga
kalktigimda sagkindim. Ne yapacagimi bilmiyordum. Yapacak ve soyleyeceklerimle ilgili bir planim vardi,
ancak bu her seyi gecersiz kilmig gibi goriinliyordu. Sahne gorevlisine bir dakika sonra gelecegimi soyledim,
hemen kapiy1 kapattim ve melekleri igeri getirdim. Bana Sri Yukteswar'i sdyledigi gibi yapmami ve benim
sonunda anlayacagimi sdylediler. Ben de dyle yaptim ve sonunda anladim.



Dinleyicilerin 6niine ¢iktigimda, biraz dnce nelerin oldugunu ve Sri Yukteswar'm hepimizin
deneyimlemesinde 1srar ettigi meditasyon durumuna gegecegimizi onlara anlattim. Ben kendi kelimelerimi
takip ederken dinleyicileri asama asama yonelttim. Sonra sessizlik ve mutluluk hakim oldu.

Uzun bir siire sonra, geng bir adamin ceketimden ¢ekistirmesiyle ve on dakika icinde 6gle yemegine gitmek
icin hazir olmamiz gerektigini sdylemesiyle meditasyondan ¢ikarildim. Grubu seyredenler harig tim grup
derin meditasyondaydi. Insanlara yavasca geri donmelerini sdyledim ve hayatimda ilk kez dinleyicileri
Oylesine derin meditasyonda buldum ki, ya meditasyondan ¢ikmak istemediler ya da ¢ikamadilar.

Herkesi geri dondiirmek i¢in gosterilen ¢abalardan sonra hala geri donmek istemeyen otuz kadar kisi vardi.
Onlar1 meditasyondan ¢ikarmak i¢in bire bir adam yolladik ve hastaneye gotiiriilmesi gerektigini
disiindiigimiiz geng bir adam hari¢ sonunda hepsi meditasyondan ¢ikt1. Yirmi dakika daha sonra herkes 6gle
yemegini yerken, o nihayet gozlerini agt1.

Biitiin diisiinebildigim "Ne oldu" idi. Meditasyonun 6tesinde benimle kalan bir deneyim yasamistim. Hala
Ana ve Baba'nin ve Tanri'nin her yerdeki mevcudiyeti ve her sey icin sevgi hissediyordum. Cok keyif
vericiydi. Cok giizeldi.

Yillardan sonra, Birlik Nefesi meditasyonunda dikkatli olmay1 6grendim. Bir kisi bu duruma girdiginde, bu
durumu erken terk etmek istemiyor; kendisini fazla iyi hissediyor. Bu meditasyonu uygularsaniz, kendinize
bol zaman verin. Telefonlar1 kapatin ve zaman sinirt olmaksizin rahatsiz edilmemek i¢in gereken her seyi
yapin. Bu deneyimin bir yaz gicegi gibi agilmasina izin verin.

Cok Basit

Simdi artik Birlik Nefesini bildiginize gore, kalbin kutsal alanina girmeden 6nce, daima ilk 6nce bu biling
durumuna girin. Aksi halde, kutsal alani ne kadar ¢ok bulmaya ¢abalasaniz o sizden kagacaktir; hicbir iz
birakmadan saklanacaktir.

Birlik Nefesi ile geldiginiz biling seviyesine bir kez ulastiginizda, siirekli olarak bu yerde olana kadar
giderek daha da kolaylastigin1 anlarsiniz. Bu meditasyonu bilen biitiin 6gretmenlerim i¢in ideal olan budur.
Birlik Nefesi'nin iginizde kutsal kaseyi, kalbin kutsal alanin1 bulmaniza izin veren bir titresim yarattigina
inantyorum, orijinal olarak Tanri'nin yarattig1 yer. Cok basit. Her zaman bakacak oldugunuz yer dogrudan
kalbinizin i¢idir.

BOLUM 6

[k Egzersiz - Bedenin etrafinda dolasmak
Ikinci egzersiz - Kalbe giris
Ugiincii egzersiz - Kafa "om" ve kalp "aah"
Kalbin Kutsal Alanina Giden iki yol.



Kalbin Kutsal alanina girebilmek i¢in 6n kosul Birlik Nefesi'dir. Ancak, kalbin kutsal alanina girebilmenin
oniinde iki engel vardir.

Birincisi, Batili biling i¢inde Birlik Nefesi tek bagina kalbin gizli Kutsal alanin1 bulmak i¢in yeterli degildir.
Neden? Ciinkii zihniniz sizi ger¢ekten uzaklagtirmak igin siirekli iliizyonlar yaratir; zihniniz her zaman size
"Kalbini dinleme. Kaynagi sadece ben bilirim. Beni ve mantigimi takip et, her sey miikemmel olacak. Benim
bilimim gerc¢egi bilmek i¢in yegane yoldur" diyecektir. Diisiinme siirecini ve mantig1 kullanarak zihin, sizin
kafanizin i¢inde kalmanizi isteyecektir. Zihninizde kaldiginiz siirece de, kafatasinizin i¢indeyken, asla ve asla
kalbin kutsal alanin1 bulamazsiniz. Binlerce yildir zihin birgok kisiden kalbin giiciinii saklamustir.

Ikincisi, kisi ruhun insan bedeni icindeki hareket kabiliyetini bilmelidir. Bu bilgi olmadan, kutsal alana
ulasmak i¢in verilen hicbir ¢aba sonuca gitmez. Kisi, ruhun bedende hareket edebilecegini, ruhun gercekten
kafa ve zihni terk ederek kalpte bulunan degistirilmis biling ve zeka durumuna girebilecegini kesfetmelidir.
Kendi deneyimlerimden oldugu kadar binlerce kisinin deneyimlerimden, insan diigiince siirecinin {istesinden
gelmenin, kisi ne yapmasi gerektigini tam olarak anladiginda, uygulanmasi ¢ok kolay bir sey oldugunu
kesfettim. Sadece orada dylece oturur diisiincelerinizi dinler ya da cevap verirseniz, kafanizin i¢inde tuzaga
diistiriilmiis olursunuz, diisiinceleriniz siirekli devam eder ve sizi durdurur.

Bunun iistesinden gelmeye ya da zihninizin bypass yapmasina yardim edecek birka¢ meditasyon sistemi
vardir. Bunlardan biri Vipassana meditasyonudur, bu meditasyon-da kisi sabit nokta elde edilene kadar
saatlerce oturur.

Ancak bundan daha kolay bir yol vardir ve bu da ruhun kafa ve zihni tamamen terk etmesidir. Kalbin kutsal
alanina girmek i¢in benim bildigim tek yol budur.

Insan ruhunun, insan bedeni iginde hareket edebildigini bilen ok nadir insana rastladim. Bundan bahsettigim
zaman ¢ogu kisi bana deliymisim gibi bakar. Ancak, cogu yerli insan bunu tamamen anlarlar, kendi ruhsal
stireclerinde tam olarak bunu deneyimlerler.

Insan bedeni ruhtan ayridir. Oldiigiimiizde, biz (ruhumuz) bedeni terk eder ve bu diinyadan ayr1 gibi goriinen
baska bir diinyaya geri doner. insan bedeni ceket gibidir: insan olabilmek icin onu iistiimiize giyeriz ve baska
bir sey olmak icin de iistiimiizden ¢ikartiriz. Yaptigim ¢alismalarda, tarihin bu noktasinda, insan ruhunun
genellikle kafanin merkezinde, pineal salgi bezinde oldugunu buldum. Ruhun pineal salgi bezinde bulunmasi
demek, ruhun insan bedenini diinyaya gozlerle bakarak deneyimlemesi ve dis diinyay1 kendinden ayr1 olarak
hissetmesi demektir.

Bedenimizin diger yerlerini de deneyimleyebilmemize ragmen, hemen goziin arkasindaymisiz gibi
hissederiz. Birgogumuz, bedenimizin diger boliimlerine dikkatimizi odaklamay1 deneyimlemisizdir -
ornegin, el ya da ayak - ancak bunu ruh pineal salg1 bezinde bulunmaya devam ederken

yapariz.

Insan bedenini deneyimlemenin diger yollar1 da vardir ve simdi benim size 6gretmek istedigim bu diger
yollardan birisidir. Kalbin kutsal alanini bulmadan 6nce bu boliimii anlamali ve deneyimlemelisiniz.

Birinci Egzersiz - Bedenin Cevresinde Dolasmak

Birinci egzersizi bir oyun olarak diisiiniirseniz uygulamaniz daha kolay olur, hatta kendinizi bir ¢ocuk gibi
goriin. Bunu ¢ok ciddiye almayin; ciddiyet zihinden gelir ve sadece egzersizin sonuglarina miidahale
edecektir. Sadece eglenin! Kalbin kutsal alanina kolayca girmenizi saglayan ¢ocuksu dogal yapinizdir,
yetiskin, hesaplamalar yapan zihninizin diigiince siireci degil.

* Dikkatinizi sag elinize toplaym. Kendinizi elinizin ¢evresinde ve i¢inde hissedin, olabildigince orada
"olun". Ruhunuz hala kafanizda m1? Bu tamamen normaldir. (Bunu yapmanizi istiyorum, ¢iinkii
bahsettigim konu bu degildir; elinize odaklaniyor olmaniz hala kafada olmaniz demektir.)

. Ruhunuzu, sizden, bedeninizden ayr olarak diisiiniin. Ruhunuzu bir bilye 6l¢iisiinde, kii¢iik bir 151k
kiiresi olarak gérmeyi deneyebilirsiniz.Bundan sonraki adimda, kii¢iik bir 151k kiiresi formunda
kafadan disar1, bogaz ¢akrasina dogru hareket edecegiz. Ilk dnce, zihni hazirlamak igin entelektiiel



olarak bu konuyu tartigalim.

D1s tarafindan asansor takilmis uzun bir bina diigiiniin. Tamamen camdan yapilmis bir asansor
diisiiniin, siz icindeyken disariy1 gorebiliyorsunuz; en yukaridan asagi, zemine dogru inerken boydan
boya tiim binay1 gorebiliyorsunuz. Asagi dogru giderken, binanin tepesi sizden uzaklasiyormus gibi
goriiniir. Sizin goreceli pozisyonunuz degisir ve ger¢ekten binayi farkli bir yerden goriirsiiniiz, dogru
mu?

e Simdi gozlerinizi kapatin (bu 6nemlidir) ve gérmek i¢in sadece hayal giiciiniizii kullanin. Kendinizi
ufak bir 151k kiiresi olarak pineal salg1 bezinden ya da kafadan asagiya dogru hareket ederken
"gbriin", ayni asansor gibi bogaz ¢akrasina dogru. Kafadan hareket ettiginizde, hayalinizde, fiziksel
kafanizin sizden uzaklagmakta oldugunu goreceksiniz, ayni binanin tepesi gibi. Bu siire¢ iizerinde
diisiinmeyin; yapmakta oldugunuz seye kesinlikle miidahale edecektir. Sadece oyunu oynayin.

*  Bogaz ¢akrasina ulagtiginiz zaman, ig¢sel vizyonunuzda kafanizi, sizden yiiksekte gibi gorecek
ya da hissedeceksiniz, bogazinizdan disar1 bakiyormussunuz gibi goriinecektir. Cevrenizdeki
bogazinmizin yumusakliginin farkina varm. Omuzlarinizla ayni seviyedeymissiniz gibi
hissedeceksiniz. Bunu yapabilirsiniz! ilk seferinde yapamazsaniz, durun ve rahatlayin, bu egzersizi
bir oyun gibi yapacagimiz1 hatirlaymn. igsel vizyonunuzda, ruhunuzun kafanizdan bogazimza
geldigini gérene ya da hissedene kadar yapmaya devam edin.

e Kafaniza geri doniin. i¢gsel vizyonunuzda, ruhunuz basiniza ya da kafatasiniza dogru giderken,
bedeninizin asag1 dogru hareket ettigini gérecek ya da hissedeceksiniz. Tekrardan kafaniza
girdiginizde, dogru yone doniik oldugunuzdan emin olun, gézlerinize dogru. (Bunun komik ya da
Oyle yapmanin normal oldugunu diisiinebilirsiniz, ancak bazi insanlar kafalarina yanlis yone dogru
doniik olarak geri dondiiler ve bu onlarda zihin karigikligina neden oldu. Bunun sizde olacagini
tahmin etmiyorum, ancak oldugu takdirde, sadece gozlerinize dogru doniin, her sey hizla kendini
diizeltecektir.)

. Simdi tekrar kafanizi terk ederek agagi bogaza dogru gidin. Vardiginizda, bogazinizin ¢evresindeki
yumusak dokunun farkina varim.

o Igsel vizyonunuzdaki degisikligi gorerek tekrar kafaniza doniin. Kafaniza geri geldiginizde, bu defa
etrafinizi saran sert kafatasi kemiginin farkina varin, farki hissedin.

. Tekrar bogaza gidin, sizi saran yumusak dokuyu fark edin. Aralarindaki farki hissedin.

e Bu sefer daha ileri gidecegiz. Bogazinizdan sag omzunuza gidin. i¢sel vizyonunuzda, hala
bedeninizin 6n tarafina doniik oldugunuzu farz ederek, kafanizin sola dogru goreceli olarak egik
konumunu fark edin. Omuzlarinizin kemiklerini hissedin.

*  Simdi, kolunuzdan sag elinize dogru devam edin ve elinizin avug bdlgesine girin. Cevrenizde
parmaklar1 goriin. Su anda siz ¢ok kii¢iik oldugunuz i¢in size ¢ok biiyiikmiis gibi goriinecekler.
Biitiin etrafinizda parmaklarinizi hissedin.

*  Omzunuza ve sonra da bogaziniza geri doniin. Kafaniza geri donmeden 6nce her zaman referans
noktasi olarak bogazinizda durun. Simdi, 6n tarafa doniik oldugunuzdan emin olarak kafatasiniza
gidin. Cevrenizdeki kafatasinin sertligini hissedin.

Birinci egzersizi tamamladiniz. Isterseniz bedeninizin farkli béliimlerine gitmeyi deneyebilirsiniz. Bu
noktada kalbinizi birakin, sectiginiz baska herhangi bir yere gidebilirsiniz. Sizin bedeniniz. Kafaniza geri
donmeden 6nce her zaman bogaziniza geri doniin ve kendinizi uyumlandirana kadar burada kalin.

ikinci Egzersiz-Kalbe Giris

Bu noktada artik kalbe girmeye haziriz, ancak heniiz kalbin kutsal alanina girmeyecegiz. i1k énce kafa ve
kalp arasindaki farki hissetmelisiniz.

* Az dnce dgrendiginiz gibi, gdzlerinizi kapatarak ve kafanizdan bogaziniza dogru giderek baslayin.

*  Kendinizi iyi hissedene kadar bekleyin, sonra kalp ¢akrasina degil, fiziksel kalbinize dogru gidin.
I¢sel vizyonunuzda kalbinizi ve ona dogru gittiginizi goriin ya da hissedin. Kalbe ulastigimzda, kalp
zarini gegin ve kalbin kendisine girin.

. Kalp atiglarini isitin ve hissedin. Etrafinizi saran dokunun yumusakligini hissedin. Bunun



kafatasinin sertliginden ne kadar farkli oldugunu hissedin. Kalp disi, kafa erkektir. Bu son derece
aciktir.

 Istediginiz kadar orada kalabilecek olmaniza ragmen, yine de bes dakikadan fazla oyalanmamak en
tyisidir. Bu sirada, Kalbin Kutsal alani ile ilgilenmeyin. Sadece kalbin i¢inde olmanin nasil bir his
oldugunu hissedin.

*  Dogru zaman oldugunu diisiindiigiiniizde, kalpten disar1 ¢ikin, zar1 gegin ve bogaza dogru devam
edin. Bogazi hissetmek i¢in bir siire burada durun ve sonra kafaya dogru devam edin. Gozlerinizle
ayn1 hizada oldugunuzdan emin olun.

*  Tekrar kafada olmanin neye benzedigini hissedin ve kalpte olmakla bunu mukayese edin.
Kafatasinin sertligini hissedin ve kalp dokusunun yumusaklig1 ile mukayese edin.

Ikinci egzersizi bitirdik.
Uciincii Egzersiz - Kafa "Om", Kalp "Aah"

Simdi arka arkaya ii¢ defa son egzersizi yapacagiz. Kafanizin i¢inde oldugunuzda "Om" sesini sdyleyin ve
kalbinizde oldugunuzda "Ah" sesini mirildanin. Daha net anlayabilmeniz i¢in, bu sesleri ¢ikarirken uygun bir
yerde bulunmanizi istiyorum. Bu egzersiz siiptil olmakla beraber su ana kadar yaptiklarinizi hiicrelerinizin
icine kadar anlamaniza yardimeci1 olur.
 Ise gozlerinizi kapatarak ve kafatasinizin sertligini hissederek baslayin. Sesinizi kullanarak "Om"
sesini ¢ikarin. Bu sesi ¢ikardiginizda, sesin kafatasinizda nasil titrestigini hissedin. Hissedin.
*  Simdi, asagiya bogaziniza dogru gidin ve orada bir an durun. Sonra i¢sel vizyonunuzda kalbin
yaklagtigimi gorerek ona dogru gidin. Kalbe girin ve alanini hissedin.
*  Bir kez "Ah" sesini ¢ikarin ve bu sesin kalbin yumusaklig1 i¢inde nasil titrestigini hissedin. Tekrar
hissedin.
* Kalpten ¢ikarak bogaza dogru gidin. Bir siire bekleyin ve sonra kafaya gidin. Kafanin sertligini
hissedin ve "Om" sesini ¢ikartin.
*  Bu adimlar iki defa daha tekrar edin ve sonra oturup iki yerin nasil farkli olduklarini hissedin:
erkekle disinin farki gibi.
Ucgiincii egzersizi tamamladimiz.

Kalbin Kutsal Alanina Giden iki Yol

Giliney Amerika Kogi'leri bana dgrettiklerine gore, kalbin kutsal alanina girigin en iyi yolunun gézler kapali
olarak, tamamen karanlik bir odada, hi¢ yemek yemeden, su icmeden ve uyumadan durmak olduguna isaret
ettiler, dokuz giin dokuz gece boyunca. Bunu yapinca, Diinya Ana'nin gelecegini ve yolun gosterilecegini
sOylediler.

Onlarin hayat sekli bu tip bir meditasyona uygun olmakla beraber, bizler i¢in bu agilmasi zor bir ugurumdu.
Teknolojik toplumu ¢ok az anlayan Kogi'ler, benden kalbin kutsal alanina girmeyi boyle 6gretmemi istediler,
ancak ben bunun gergek bir problem teskil edecegini bildigim i¢in onlara modern diinyada dokuz giin bdyle
bir meditasyonun nerdeyse imkansiz oldugunu sdyledim. Bunu yapabilecek birka¢ insan olabilirdi, ancak biz
baska bir yol bulmaliydik.

Bdylece, icsel rehberime bunu sordum ve yavag yavas diger iki yolun 6nii acildi. Kalbin Kutsal alanina
girmenin bir¢ok diger yolu daha olduguna eminim, ancak bu iki yolun da ise yaradigina inaniyorum. igeri
girmek i¢in yolunuzu nasil buldugunuz gergekten ¢cok onemli degil, kalbiniz saf ve temiz oldugu siirece her
zaman orada kalabilirsiniz.

Kalbin kutsal alanina girme, bir 6grenme siirecinden ¢ok bir hatirlama siirecidir. Bizler baglangictan beri bu
alanda bulunuyoruz. Dikkatimizi bu sekildeki polarite bilincine ¢evirmeyi se¢misiz, ancak bir kez dersimizi
ogrendigimizde, oncelikli olan birlik durumuna donecegimizden eminim.

Denedigim ilk yol, HeartMath Institute'un kalbin toroidal alanini temel alan kesfidir, 6zellikle de genis torus
icindeki daha kii¢iik torusun kesfine dayanir. Burada ileri siiriilen, bu devasa elektromanyetik alanin asil
kaynaginin kalbin kutsal alan1 i¢inde oldugudur. Bu alanin geometrik enerji ¢izgilerini takip edecek olursak,
bu cizgiler sizi dogrudan bu kutsal alana gotiiriir. Benim buldugum da bunun dogru oldugudur.

Birinci metodun dogasi erkektir. Bunun anlami, yontemin bagka kisilere anlatilabilecegi ve anlatilanlar tam
olarak uygulandig takdirde, neticenin her seferinde ayni olacagidir. Ne yazik ki, bu yontem disilerde ¢ok ise



yaramaz. Ikinci metodun dogas1 disidir ve o kadar basittir ki, bunu anlayabilmem bir hayli zaman ald1.
Sonraki boliimde, kalbin kutsal alanina ulagmak i¢in tiim direktifleri bir metot kapsaminda ele alacagiz.
Simdilik sadece ne istendigini zihinsel olarak anlamalisiniz. Az sonra, asil deneyimi yasayacaksiniz: fiziksel
kalbin 6nlimiizde durdugu yere gelecegiz, o anda kalbin etrafinda bulunan toroidal alan1 hissedecek ya da
gorecegiz ve icteki, daha kiigiik torusa odaklanacagiz.

Kalbe Giden Erkek Yoéntem

Iste igeri dogru giden erkek yontem: Kalbe dogru giderken, daha kiigiik olan toroidal alan1 goriin ve torusu
yukaridan gorebilecek kadar bu alanin iizerinde yiikselin. Bu enerji alani bir vortekstir ve daha dnce de
anlattigim gibi, musluktan deligine akan su gibi kendi etrafinda doner. Bu hareket dis halkada daha yavastir,
merkeze dogru giderek hizlanir ve merkeze dokiiliir. Bazilarina gore vorteks saat yoniinde hareket eder,
digerlerine gore ise saat yoniiniin tersinedir. Rotasyonunun yonii cinsel tercihle ilgili olabilir, aslinda fark
etmez.

Bu meditasyon ig¢in, toroidal alanin tepesini gordiigliniizde, hangi yone hareket ettigini hissedin ya da goriin.
Sonra, nehirde suyun {istiinde yiizen bir yaprak gibi, ruhunuzu spiraller yapan enerjinin tizerinde dinlendirin.
Done done gidisinizi deneyimleyin, 6nceleri daha yavas, merkeze yaklastik¢a giderek hizlanarak ve merkeze
ulasip diismeye baslayana kadar olan hareketi yasayin. Korkulacak hi¢bir sey yoktur. Kendinizi birakin ve
diistin. O anda her seyin ¢ok, ¢ok durgun oldugunu anlayacaksiniz. Bir kasirganin goziinde olmak gibi, artik
kalbin kutsal alanindasiniz. Ger¢ekten oradasiniz.

Kalbe Giden Disi Yontem

Iste iceri giden disi dogru yol: Daha énce de bahsetmis oldugum gibi bu yol o kadar basittir ki ilk basta
goremedim. Talimatlar ¢ok kolay ve bu yontemi kullanan herkes farkli deneyimler yasar. Bedeninizin erkek
ya da disi olmasi bir 6nem tasimaz, ancak kalbinizi takip etmek sizin yolunuz ise, o zaman bu yol sizin
icindir.

Igeri dogru giden disi yol igin tiim yapmaniz gereken, kalbe yaklastiginizi gérmek ya da hissetmek, sonra
daha once de yaptiginiz gibi, kendinize kalbin zarina girmeye izin vermektir. Yalniz bu kez, kalbin kutsal
alanina girerken disi psisik doganiza kendinizi birakarak onun sizi kalbin kutsal alanina gétiirmesine izin



verin. Sonra, her seyi oluruna birakin ve dogruluk i¢inde oldugunuzu bilerek dogrudan bu kutsal alana gidin.
Yontemlerden birini deneyin, ise yaramazsa diger yolu deneyin. Hatirlayin, siz Tanri'nin ¢ocugusunuz. Siz
bu yeri tantyorsunuz, ¢iinkii Tanr1 ve siz her zaman burada bir oldunuz. Her zaman.

BOLUM 7
Kalbin Kutsal Alam1 Meditasyonu

Meditasyona Hazirlik
Birlik Nefesi
Kalbe Giden Yolunuzu Se¢in
Kalbin Kutsal Alaninin Ik Kez Kesfedilmesi
Kalbin Kutsal Alanina Geri Doniis

Artik kalbin kutsal alan1 deneyimini yasamanin zamani geldi. Eger isterseniz, bu boliimdeki kelimeler sizi
binlerce insanin deneyimledigi seye - kutsallarin kutsali -kendi kalbinize, yaradiligsin kaynagina
yonlendirecektir.

Higbir beklentiye girmeyin. Sadece bir ¢ocuk gibi olun ve olasiliklarla oynayin. Deneyiminiz hakiki ise,
bunu hemen anlayacaksiniz. ".... kii¢iik ¢ocuklar gibi olmadiginiz takdirde cennetin kralligina giremezsiniz."

Meditasyona Hazirhk

Meditasyon yapmak icin rahat edebileceginiz bir yer bulun. Taze ¢igekler ve mum kullanarak basit bir sunak
yapin. Rahatsiz edilmeyeceginiz bir yer se¢in, bu sadece meditasyonu kolaylastirmakla kalmayip, basarili
olarak geri donmenizi de saglayacaktir.

Yerde oturuyorsaniz omurgamzi desteklemek icin bir yastik kullanimn. iskemlede oturuyorsaniz, ayaginizi diiz
olarak zemine koyun ve omurganizi dik tutun. Ayakta duruyorsaniz, agirlik merkezinizi bulun, bedeninizin
istedigi sekilde hafifce sallanin ya da hareket edin.

Bu meditasyon i¢in ¢ok karanlik bir yer en iyisidir, ne kadar karanlik olursa o kadar iyi. Hatta, baslangicgta
mum dahi bu meditasyona miidahale edebilir. Birkag kez tekrarladiktan sonra bu alana sadece gozlerinizi
kapatarak girebilecek oldugunuzdan, tamamen karanlik olmasi 6nem tasimaz. Ancak baslangigta karanlik
iyidir. Hatta, 15181n girmesine engel olan gbz maskeleri daha da iyidir, bu durumda odanin tamamen karanlik
olmas1 gerekmez.

Gozlerinizi kapatin ve ritmik olarak nefes almaya baglayin, nefes alma siireniz ile verme siireniz ayni olsun.
Sakin ve rahat nefes alin. Nefesinizi takip edin, kendi diinyanizdaki diisiincelerinizin uzaklagsmasina izin
verin; endiselerinizi bir siireligine unutun. Kendinizi gevsemis ve rahat hissedene kadar nefesinizi birkag
dakika takip edin. Hig¢ acele etmeyin. Gitmek {izere oldugunuz yerde zaman yok.

Her seyin dogru oldugunu hissettiginizde, dikkatinizi nefesinizden igsel vizyonunuza verin ve tiim kutsal
seremoniler i¢in baglama noktasi olan Birlik Nefesi meditasyonuna baglayin.

Birlik Nefesi
Birlik Nefesi meditasyonunun genis agiklamasi igin, besinci boliime geri doniin.



* Dogada cok giizel oldugunu diisiindiigiiniiz bir yeri goriin ve bu yeri olabildigince detayl olarak
gobzilinlizde canlandirin. Siz de baz1 diger géremeyen, ama diger yollarla hisseden kisilerdenseniz, o
zaman gormek i¢in diger yollar1 kullanin; hepimizin kendi yolu vardir. Dogaya ve Diinya Ana'ya
olan sevginizi hissedin. Bu sevginin bedeninizi kaplayana kadar biiylimesine izin verin.

. Dogru oldugunu hissettiginiz zaman, sevginizi alin ve ufak bir kiirenin i¢ine yerlestirin, ve niyetiniz
ile birlikte Diinyanin derinliklerine, merkezine yollayn. {lahi Ana'niz1 ne kadar sevdiginizi ona
gosterin. Sonra Diinya Ana'nin size sevgisini yollamasini bekleyin.

*  Anamizdan gelen bu sevginin enerji bedeninize girdigini hissettiginizde, sadece herhangi bir yone,
herhangi bir yere gitmesine izin verin. Oluruna birakin. Diinya ile aranizdaki sevgi akigini hissedin.
Burada istediginiz kadar kalabilirsiniz.

e Dogru oldugunu hissettiginiz zaman, {lahi Ana ile aranizdaki sevgi akisin1 koparmadan dikkatinizi
[lahi Baba' niza kaydirn. i¢sel vizyonunuzda, gokyiiziinii, Samanyolu'nu, uzayin derinliklerini gériin
ya da hissedin. Gezegenleri ve Ay'in gokyiiziinde parlamasini, Diinya'nin ardina saklanmis Giines'in
varligimi hissedin.

¢  llahi Baba'niz ve tiim yaradilisa olan sevginizi hissedin. Zamanin dogru oldugunu hissettiginizde,
sevginizi ufak bir kiirenin icine yerlestirin ve dogruca Ilahi Baha'niza ulasmasi niyetiyle beraber
goklere yollayin. Bunu Diinya'nin, Giines'in ya da Biiylik Merkezi Giines'in etrafindaki aglara
yollayin. Baba'nizin hislerinizi bilmesine izin verin......ve bekleyin.ilahi Baba'nizin size olan
sevgisinin Diinya'ya gelmesine ve bedeninize girmesine izin verin. Bu oldugunda, her yere ya da her
seye dogru gitmesine izin verin. Bu sevgiyi kontrol etmeye ¢aligsmayin; sadece hissedin.

e Suanda, Kutsal Ugliiliik Diinya iistiinde yasamaktadir. [lahi Ana, {lahi Baba ve siz, Ilahi Cocuk, saf
sevgi ile birlestiniz. Bu kutsal bir andir, sadece ilahi ebeveynlerinizle birlikte olun ve sevgiyi
hissedin.

*  Safsevginin bulundugu bu yerden, biitiin ¢evrenizde ve i¢inizde yasayan Tanri'nin varliginin
farkindaligina a¢ilin. Sadece bunun farkinda olun, bu kozmik giiciin birligini hissedin ve yasamin
nefesini soluyun.

Kalbe Giden Yolunuzu Secin
Kalbin kutsal alanina hangi yol ile gireceginizi secin: toroidal alanin erkek vorteksini ya da sadece
sezgilerinizin disi yolunu kullananin. Hangi yolu sectiginiz 6nemli degildir, bu tamamen size baglhdir.

* Niyetiniz ve iradenizle, zihni terk ederek bogaziniza dogru ilerleyin. Etrafinizda bogazi hissedin ve
fiziksel kalbe dogru ilerleyin.

Erkek toroidal yolu sectiyseniz, torodial alani, vorteksi gorene ya da hissedene kadar yiikselin. Sonra, bir
nehirde yiizen yaprak gibi ruhunuzun vorteks iistiinde, rotasyonu hangi tarafa ise, iizerinde siiziilmesine izin
verin. Vorteksin merkezine diisene kadar etrafa ve etrafa spiral yaptiginizi hissedin. Durgunlugu hissedene
kadar diismeye devam edin. Simdi kalbin kutsal uzaymdasiniz.

Disi, sezgisel yolu sectiyseniz, kalbin yaklagmakta oldugunu ve kalbin zarindan igeri dogru ilerlediginizi
goriin ya da hissedin. Bir kez igeri girdikten sonra, kendinizi sezgilerinize birakin ve dogrudan kalbin kutsal
alanina rehberlik etmesine izin verin.

*  Oradasmiz.

[k yapacagimz sey etrafa bakmaktir. Karanliksa, ki muhtemelen béyle olacaktr, i¢sel diinyanizda
"151k olsun" deyin ve karanligin nasil 151k diinyasina doniistligiinii seyredin.

*  Bir kez kalbin kutsal alaninm1 gordiigiinliz ya da hissettiginizde, bu alana niifuz eden sesin, titresimin
farkina varim. Bir siire bu sesi dinleyin. Zaman dogru goriindiigiinde, sesi ¢ikarmaya baslayin.
Iginizde duydugunuz bu sesi miimkiin oldugunca yakin taklit etmeye galisin. Bu sesi ¢ikarmaya
devam edin ve bu kutsal alan1 kesfetmeye baglayin.

Kalbin Kutsal Uzaymm Ilk kez Kesfetmek
Ve boylece macera baslar. Bazilar1 milyonlarca kez burada bulunmus olduklarini hemen hatirlarlarken,
digerleri bunu ilk kez yasadiklarini hissederler. Ne deneyimlerseniz deneyimleyin, bazi seyleri bilmeniz



gerekir.

Kalbin kutsal alan1 yaradilisin kendisinden daha yashdir. iginde yasanan galaksilerden bile énce bu alan
vard1. Yaradilisin i¢inde gittiginiz her yer bu alanin i¢inde kayitlidir. Boylece, ilk basta biitiin bunlarin ne
oldugunu, yasamin ne oldugunu hatirlamaya baslayabilirsiniz.

Bu alana, kalbinizin en derin arzusunu, her seyden ya da olaydan ¢ok, yasamak istediginizi kaydettiniz. Bu
sizin, diinyaya neden geldiginizi hatirlamaniz i¢in orada bulunmaktadir; ¢ok eski zamanlarda ya da yakin
zamanda. Bu kayitlar1 kesfetmeye baslayabilir ya da tekrar sezginizin sizi yonlendirmesine izin
verebilirsiniz. Nihayetinde, siz zamanlamay1 ve akis1 ayarladiginizda tiimii agiga ¢ikacaktir.

Kalbin Kutsal alania ilk yolculugunuzda, orada kalacagimiz siireyi kisith tutmak ve otuz dakikadan az
kalmak en iyisi olacaktir. Bir calar saat ya da verilen zamanda sizi geri getirecek birisini kullanabilirsiniz. Bu
kutsal uzay c¢ok ayarticidir, burada ne kadar kalinmasi gerektigi 6grenilmelidir. Kisa siire ile baglaym ve
ogrendikce zamani uzatin.

Kalbin Kutsal Alanina Geri Doniis

Kalbin kutsal alanina ikinci kez girdiginizde, Upanisad'larin kalbin i¢indeki minik alan dedikleri, alanin
icindeki alani bulacaksiniz. Kitabin ilk boliimlerinde, kalbin i¢inde son derece dnemli bir alan oldugundan
s0z etmistim. Ikinci kez kalbin kutsal alanma girdiginizde sizden sezginizi kullanarak bu yeri bulmanizi
istiyorum. Bu yer her seyi degistirecektir.

Kalbin kutsal alanina ikinci kez girmek ¢ok daha kolay ve ¢abuktur. Pratik yaptikca, birkag¢ saniye iginde
kutsal alaniniza girebileceksiniz.

*  Gozlerinizi kapatin, sizi onlara baglayan sevgiyi hissederek Diinya Ana ile Gok Baba'ya olan
sevginizi onaylayin.

*  Kafamizi terk ederek bogaziniza dogru gittiginizi hissedin. Buradan kalbe dogru ilerleyin ve
kalbinizin bu kutsal alaninda oldugunu bildiginiz sesi ¢ikarin. Sesinizin titresimi sizi hizla kalbin
kutsal alanina gotiirecektir ve iste oradasiniz. Bir kere yolu 6grendikten sonra ¢ok kolaylagir.

* Niyetinizi kullanarak kalbin kutsal alanina rehberlik edilmesine izin verin. Bu alan herkes i¢in farkli
olmakla beraber ortak 6zellikleri de vardir.

*  Yaradilisin bu alanini buldugunuzu anladiginizda igeri girin ve size verdigi hisse asina olun.
Titresimin belli bir karakter sikliginda yiikseldigini ve bu minik alanin verdigi hissin kalpteki baska
alanlardan farkli oldugunun farkina varin. Burasi yaradilisin bagladig yerdir.

Bunu anlamaniz zaman alabilir ya da hemen nerede oldugunuzu anlayabilirsiniz. Tiim yagamin
Yaraticisi bu alanda bulunur, burada her sey miimkiindjir.

Ogrencilerim bana Tanr1'y1 gérmenin en kolay yolunun bu igsel alanda en sevdiginiz insanin sizinle olmasimi
istemek oldugunu gosterdiler. Cok sevdiginiz insan birden fazla ise, birini se¢in. Contact filmini gérdiiniiz
mii? Geligmis bir 1rka ait varlik, yiliksek bilinci kesfeden diinyaliya kendisini her seyden ¢ok sevdigi babasi
olarak tanitmisti. Bunun olmasi onun olanlar1 kabul etmesini kolaylagtirmisti.

Bu nedenle, en ¢ok sevdiginiz insan1 davet edin, bu alanda tiim kalpler baglantida oldugundan, o kadin ya da
erkegin yasiyor ya da yasamiyor olmasi durumu degistirmez. Bu kisi sizin i¢sel alaninizda belirdiginde artik
hicbir talimata gerek yoktur. Tanr1 ne yapacagini tam olarak bildiginden sadece olacak olanin olmasina izin
verin.

Her giin kalbin kutsal alanina giderek kesfetmeye devam edin. Gergekte kim oldugunuzu hatirlamak ve
neden burada, Diinya'da oldugunuzu anlamak en dogal hakkinizdir. Uzaym bir yerlerinde, kiigiiciik bir
gezegende rilya goren bir insan olarak Tanri'nin inanilmaz bir ¢ocugusunuz. Gergekten kim oldugunuzu
hatirladiginizda ne olur? Bu sadece sizin bilebileceginiz bir seydir.

Artik Yuva'ya giden yolu biliyorsunuz. Kalbin kutsal alaninda, tiim diinyalar, tiim boyutlar, tiim evrenler tiim
yaradilis yasam bulmustur. Tek bir kalbiniz araciligi ile her yerdeki tiim kalplerle baglantili olursunuz!

BOLUM 8
Mer-Ka-Ba ve Kalbin Kutsal Alani



Kalbin Kutsal Alaninin Mer-Ka-Ba ile Birlestirilmesi
Melekler Anlatiyor

Birgok 6grenci Mer-Ka-Ba, 151k bedeninin bir sonraki seviyedeki talimatlarint beklermektedirler. Her sey
olmasi gereken zamanda ve ilahi diizene gére meydana geldiginden, bu bilgilere ulagsmak yaklasik on dokuz
yilimi aldi.

Bir seviye daha vardir, ancak bu gelecekte Tanri'nin karar verdigi bir zamanda ortaya ¢ikacaktir. Bu noktada,
ficiincii ve son boliim icin bu bilginin sadece bir pargasina sahibim. Ug béliim birlestirilip yasandiktan sonra
gercek yiikselis baslayacaktir.

Bir ¢ok kisi Mer-Ka-Ba 6gretisini "Yagam Cigeginin Unutulmus Sirr1" nin iki kitabindan aldilar, benim
calisma gruplarima katilarak ya da Yasam Cigeginin Unutulmus Sirr1 video serisini seyrederek bu bilgileri
Ogretmeye karar verdiler. Bunun olmasi Diinya i¢in talihsizliktirdir. Bu insanlar, Mer-Ka-Ba'nin
tamamlanmig olduguna ve bunu bir sekilde degistirmekle kisiyi bilincin "miikemmel" seviyesine
getirebilecegine inandilar. Bu dogru degildir. Mer-Ka-Ba biliminin dayandig1 enerji formlari ile ilgili bilginin
hi¢ bir miktar1 bunu gerceklestiremez: - kimden ya da evrenin neresinden gelmekte oldugu fark etmez.

Tiim Yaradilisin kendisinden daha da eski olan Melchizedek bilinci, bir ¢ok evrenden biri olan bu
uzay/zaman/boyut evreninin yaradilisina sahit olmustur. Bu deneyimden, Merkezedek Melchizedek
gelenekleri, Mer-Ka-Ba'nin ti¢ boliimiinii de yasayarak bireysellesmis ruhun her zaman kalbin kutsal alani
icindeki Tanr1'nin bilingli varligina geri getirilecegini fark etmistir - yaradilisa yeniden farkli bir sekilde
baslamak i¢in. Mer-Ka-Ba deneyiminin neticede gidecegi yer budur.

Ancak, bunun gerceklesmesinden 6nce ruhun ii¢ boliimiiniin de hatirlamasi, hepsini birlestirmesi ve
deneyimi yagamasi gerekir. Bu boliimde ve bir sonraki boliimde, ikinci boliimii 6greneceksiniz: - kalpteki
kutsal alanla insan 1g1k bedeni Mer-Ka-Ba' yi birlestirmeyi.

Mer-Ka-Ba meditasyonunu 6grenmediyseniz bile sadece kalbin kutsal alanin1 hatirlamak gene de yeterli
olacaktir. Er ya da geg, insan 151k bedeni Mer-Ka-Ba'nin, kalbin kutsal alani1 i¢inde bile, sizin insanlik
deneyiminizin gerekli bir bolimii oldugu aciklik kazanacaktir. Bu, kalbi beyne baglar ve boylece kalp
zihinde yaratabilir.

Cok sayida Mer-Ka-Ba geometrik paterni vardir; evrende bilinen yiiz binin {izerindedir. Yaradiligin
baslangicindan beri Mer-Ka-Ba'nin bu formlarini anlamak, varolus ve biling ile iligskilendirmek tiim yasam
formlarini ilgilendirmistir.

Insanlik sadece y1ldiz tetrahedron ile iliskili olan ilk ve ikinci patern ile ¢alismaktadir. Daha bir cok olmasina
ragmen, kim ne sdylerse sdylesin, diger formlar bu zamanda insan bilincine uygun degildir. Hatta, iyilikten
¢ok zarar vermesi s6z konusudur.

Zaman iginde her sey acgiga cikacaktir. Her seyin dogru zamani vardir. Ug yasindaki ¢ocugunuzun TIR
kamyonu kullanmasina izin vermezdiniz, degil mi?

Kalbin Kutsal Alaninin Mer-Ka-Ba ile Birlestirilmesi
Mer-Ka-Ba ile kalbin kutsal alanin birlestirme iizerine kendi deneyimimi anlatmak istiyorum, ¢ilinkii bu
hikayenin bir ¢ok seyi izah edecegini diisiiniiyorum. Ancak, sizin i¢in bu deneyimi yagama zamaniniz



geldiginde, bunun kesinlikle benimkinden tamamen farkli olacagini bilmeniz gerekir. Benim deneyimim
daha ¢ok kazayla olmus gibi goriinliyordu, ancak tabiki elbette "kaza" degildi. Mer-Ka-Ba meditasyonunda
nefes alarak oturuyordum ve oradan kalbimin kutsal alanina gittim. Magarama girdim ve kutsal alandaki
alana girdim. Bir ¢ok kereler yaptigim gibi, kdpiiklenen ve tagan sularla dolu halkamin igine girerek yiiziim
duvara doniik olarak oturdum.

Ozellikle bir sey diisiinmeden ve hissetmeden, sadece nefesimin farkina vararak oturdum. Gézlerim agik
olarak ontimdeki tag duvara bakiyordum. Daha 6nce bir ¢ok kere oldugu gibi duvar seffaflasti, - yalniz bu
kez, taglari arasindaki alan parlak, beyaz bir 1s1kla dolmaya baslad1. Isik magara kaybolana kadar daha da
parlaklasmaya devam etti ve ben etrafi géremeyecegim kadar biitlin bir beyaz 15181n i¢ine daldim. Kor olmak
gibiydi.

Cok siradistyds, ilk defa bdyle bir sey yasiyordum. Korkmadim. Bununla beraber, omurgam diklesti ve
tetikte durdum. Bedenimde yiikselen enerjiyi hatirliyorum, bu ilk Kundalini deneyimimde enerjinin
omuriligimden yiikselmesine benzer bir histi. Higbir kontroliim yok gibi gdriintiyordu. Her ne idiyse sadece
olmaktaydi ve ¢ok giicliiydii.

Yavag yavas beyaz 151k azaldi, kendimi tagin iginden, gezegenin yiizeyinden onu gevreleyen alana ¢iktigimi
gorebiliyordum. Anlamam bir ka¢ dakikami aldi, - Mer-Ka-Ba alanimda uzaya dogru yiikseliyordum.

Icgiidiisel olarak kalbimin kutsal alan1 ve Mer-Ka-Ba bir-birlesmis ve birbirine karisarak tek haline
gelmiglerdi, ancak bunu diisiinecek vaktim yoktu.

Arkamda uzaklagmakta olan bu gezegendeki aligik oldugum bdlgeyi gérmek i¢in geriye géz attim. Engin
yildiz uzayna ve esit derece engin goriinen gezegenin bulundugu yere baktim. Hem sasirmis hem de
heyecanliydim. Buna ne neden olmustu? Bilmiyordum. Bunun anlami neydi? Bilmiyordum. Olanlara sahitlik
etmekten baska hi¢bir sansim yoktu.

Gezegenin yiizeyinden yaklasik bir mil yukarida, ¢ok hizli giden bir yiikselis aracinda gidiyordum. Altimda,
ilkel ormanlarla, bitkilerle ve sonsuz okyanuslarla dolu ancak hissedebildigim ya da gorebildigim kadariyla
hayvan yasami olmayan bir diinya uzaniyordu. Tam yiizeye daha yakin olmay1 diisiiniirken, yiikselis aract
tam istedigim gibi algalmaya bagladi.

Bu neden olmaktaydi? Neler olup bitiyordu? Sorular kafamda doniiyordu. Bir sekilde bunlarin son derece
onemli olduklarimi biliyordum, ancak olmaya devam etmekteydiler ve ben bunlar1 deneyimlemekten ve
olaylarin gelismesini izlemekten bagka bir sey yapamiyordum.

Ve sonra tiim ¢evremde ve igimde ve bana her ne idiyse bu deneyimi veren rehberlik prensiplerinde Tanri'nin
varligiin fark etmeye basladim. Uzerime bir bilis hali geldi ve tiim sorularimin cevaplar1 anlayisimi
doldurmaya bagladi; her yeni soruyu bir cevap takip etti. Bu gezegenin iistiinde havada siiziilmeye devam
ederken daha dnce gérmedigim yepyeni bir evrene dogmus gibi hissettim. Cok keyifliydi!

Belki bir saat ge¢misti ve ben hala ayrilamadigim yerin imajlar1 ve hisleri ile bir riiyaymis gibi uyandim,
giinlerce baska hig bir sey diisiinemedim.

Meleklerin Aciklamasi

Bu deneyimden kisa bir siire sonra melekler geldiler. Olduke¢a sevinmig goriiyorlardi ve 1siklar1 simdiye
kadar gordiigiimden ¢ok daha parlakti. Bana nihayet ikinci seviyeyi basardigimi soylediler. O anda neden
bahsettiklerini anlamadim, bazen yavas anlarim.

Meleklerim neler oldugunu anlattilar: Mer-Ka-Ba'min ekseni ve kalbimin kutsal alani tarafindan tiretilen
toroidal alan ayn1 hizaya gelmis ve bir olmusglardi. Bunu anlatmanin bir baska yolu, Mer-Ka-Ba ve kalbin



toroidal alanlarinin senkronize olmalariydi. Her iki alanin eksenleri arasinda sadece ii¢ in¢ vardir, ancak bu
ii¢ in¢ ayni zamanda {i¢ yiiz mil de olabilir ve bu, dogru zaman gelene kadar deneyimin tesadiifen olmasini
engeller.

Melekler bana bu deneyimin her insanda tamamen farkli olabilecegini, ancak bu olasilig1 bilmenin ve sabirli
olmanin yardimci olacagini sdylediler. Bazilarina bu eszamanliligin ¢ok ¢abuk olmasina ragmen,
digerlerinde yillar alabilecegini anlattilar. Ne zaman ve nasil olursa olsun, mitkemmel ve kesinlikle ilahi
diizen dogrultusunda olacaktir.

Son olarak bana, kisi kendini hazir hissettiginde, iki eksenin bir olmak i¢in bir araya gelislerini gormek ve
hissetmek tizere, hem zihnin hayalini hem de kalbin riiyasin1 kullanmanin faydali olacagini, ancak hi¢ bir
beklenti i¢inde olunmamasi gerektigini sdylediler. Zamanlamay1 Tanr1 yapar, bunun olmasi igin kisinin
yapabilecegi hig bir sey yoktur. Her sey "dogru" zamana baglidir.

BOLUM 9

Zihin Ile Baglantil Olarak Kalpten Bilingli Beraber Yaratma

Thoth Anlatiyor
Kalpten Yaratma
Zihinden Yaratma
His ve Duygularin Karsit1 Olarak Mantik
Yeni Diinyanin Hayalini Goriin

Bilingli beraber yaratma, Mer-Ka-Ba'niz1 kalbinizin kutsal alani, bu minik alanda bulunan ruhunuz ile
birlestirmenin bilgisi ile baglar. Bu biling durumundaki bir kisi dis diinyada dogrudan yaratabilir ve tezahiir
ettirebilir. Ancak, bu durum i¢indeyken bile yaratma sinirhdir, ¢linkii heniiz tiglincii seviyeye erisilmemistir.
Yine de, 6grenmeye baslamak i¢in mitkemmel bir yerdir.

Dikkatinize getirmek istedigim, kalbinizin kutsal alan1 olan bu kii¢iik yerden bilingli birlikte yaratmanin
miimkiin oldugudur. Bu kadim yerden diinyay1 sevgi ve denge olarak yeniden yaratabilirsiniz, tiim sorunlar1
sifalandirabilirsiniz.

Bu olasilik Mer-Ka-Ba'nin farkinda olmasaniz bile vardir, ancak Mer-Ka-Ba ve kalbin kutsal alaninin
birlesmesi bir baska olasilik diizlemini ortaya cikarir. Insan potansiyelinin bilingli birlikte yaratma
konusundaki tam kapasitesi ii¢ seviyede birden ustalasana kadar meydana ¢ikmayacagini anlamaniz gerekir,
ancak yine de bir yerden ise baglamaliyiz.

Thoth Konusuyor
Thoth ve bir¢ok yiikselmis usta, Thoth'un disi esdegeri Shesat da dahil olmak iizere, yakin zamanda



uzay/zaman/boyut 6tesindeki "Biiyiik Duvar"dan ya da su anda insanligin evrimsel olarak yonlenmis oldugu
oktavlar arasindan geri dondiiler. Thoth'liin kadim zamanlardaki adi1 "bilgeligi arayan" anlamina gelen
"Chiquetet" idi. Thoth, bir sonraki oktav evrenlerinden dondiigii zaman kisiligi tamamen degismisti. Stirekli
gercegi anlama tutkusu, arayis halini asan bir bilis haline yerini birakmis ve son derece sakin biri olmustu.
Bana bakt1 ve "Drunvalo, biz Diinya'lilar baglangigtan beri insan deneyimi ve yaratma arasindaki iliskiyi
arastirryoruz.

Biz (yiikselmis ustalar) hepimiz insan diisiincesi, hareketleri ve mucizelerin arasindaki baglantinin ne
oldugunu anlamaya galistik. Bir siire i¢in anladigimizi sandik, ancak simdi ¢ok daha fazla seyin oldugunu
biliyoruz.

"Simdi her sey net, bir kisi zihnini kullanarak kafasiyla yarattiginda, polariteyi kullanmig oluyor, yaratmak
icin zihni kullaniyor. Niyet, su ya da bu sekilde iyiyi yaratmak olmasina ragmen, zihin hem iyiyi hem de
kotiiyii yaratacaktir, ¢iinkil bu zihnin dogasidir.

"Ben sana sadece kalbinin kutsal alanindan yaratmani 6neriyorum, kalp sadece birligi bilir ve niyeti
tasarlanmis oldugu gibi karanlik tarafi olmadan yaratir."

Bu benim i¢in olaganiistii bir agiklamaydi. Orada dylece Thoth'a bakakaldim ve derhal sdylediklerindeki
gercegi kavradim. Heyecanlandim, genellikle bir seyin 6nemini sezdigim zaman yaptigim gibi bana 6nermis
oldugu seyi denemek i¢in sabirsizlaniyordum.

Kalpten Yaratmak

Tanr1'nin var oldugunun fark ettigimizden beri, insanlar diinyasal sartlar1 degistirmek i¢in Tanri'ya dua
etmislerdir, ancak goriinen o ki, sanki Tanr1 dualarimizi her zaman dinlememektedir. Neden? Kendinize bu
soruyu hi¢ sordunuz mu? Neden Tanr1 bize istedigimiz seyleri vermez? Incil, "Isteyin, alacaksimz" der.
Ancak, bu gergeklesmiyor gibidir. Belki de birazdan anlatacaklarim buna bir cevap saglar.

Yaradilig ve yaratma iizerine konusalim. Bizlere hem okulda hem evde, elementlerin ve fiziksel yasalarin
rastgele etkilerinin insafina kalmig oldugumuz 6gretilmistir. Tabii ki, bunun dogru olduguna inanirsaniz, o
zaman bu inang ile kisitlanirsiniz ve bu da sizin gerceginiz haline gelir.

Ancak, ¢ok uzun zaman 6nce insanlar bu sekilde diislinmezlerdi. Onlar, insan ruhunun igsel niyet ile dig
gercegi degistirebilecegi gergceginin ruhsal yoniine inanirlardi.

Gregg Braden, The Isaiah Effect adl1 kitabinda, 1947 yilinda arkeologlarin Olii Deniz Tabletler'i yaninda
Isaiah Tabletler'i denilen dokiimanlar1 nasil bulduklarini anlatir. Kadim Isaiah Tabletleri, insanlarin nasil
gelecekteki olasiliklart etkileme giigleri oldugunu ve ilahi kaynaktan elde edilen bilgi ile ¢cevremizdeki
diinyay1 i¢imizde degistirebilmeyi tarif eder.

Bugiiniin tekno kiiltiiri bunun bir fantezi oldugunu diisiiniiyor. Gergekten dyle mi acaba? Simdiyi ve
gelecegi etkileyemezsek, o zaman Isa'nin sdyledigi her sey sahte olurdu. Isa, suyun molekiiler yapisini
etkileyerek saraba doniistiirdiigiinde inanilmaz bir basar1 gostermemis midir? Hatta, 6lmiis bir kisiyi geri
dondiirerek tekrar canli duruma getirmistir! Modern bilim bu ¢esit hikayelerin sadece masal olduguna inanir,
bilimde bu tiirden fikirleri destekleyecek ¢ok az sey vardir,

Isa, "Size sdyliiyorum, bana inanmis olan, benim yaptigim isleri yapacaktir, bunlardan ¢ok daha biiyiik isler
yapacaktir" demistir. Tiim diinyaya yayilmis yeni ¢ocuklara bakalim. Onlar Isa'nin yapabildigi seyleri
yapabiliyorlar, bilim bunlar1 prestijli ve popiiler bilim dergisi Nature Journal ve Omni Magazine' de
yayinladi.

Bilim adamlar1 bu ¢ocuklarin inanilmaz psisik olaylar1 nasil yarattiklarini bilmiyor, ancak yapilanlarin
kayitlarin1 tutuyorlar. Bu gercektir. Peki, kalbin kutsal alaninin biitiin bunlarla nasil bir ilgisi var? Bunu
aciklamadan 6nce, zihnin bir mucizeyi nasil yaratabildigine bakacagiz ve bunu kalbin kutsal alaninin nasil
gerceklestirdigi ile mukayese edecegiz.

Zihinden Yaratmak

Tanri'ya ihtiyaciniz oldugunu diisiindiigiiniiz bir sey i¢in ne zaman dua etseniz, cogu kez higbir sey olmaz.
The Isaiah Effect bunun neden olduguna agiklik getirir. Bu kadim tabletler, herhangi bir mucizenin dikkat ile
ya da zihnin odaklanmasi ile bagladigini syler: zihnin dikkatini olmasini istediginiz seye yoneltirsiniz.
Ornegin, diyelim ki kendinizi berbat bir hastaliktan iyilestirmek istiyorsunuz ve bu nedenle zihninizin
dikkatini bedeninizin o bdliimiine odakliyorsunuz. Tabii ki aslinda bu, bir seylerin olabilmesi i¢in yeterli
degildir, ancak sifa siirecinin baslamasi i¢in temel adimdir.

Dikkatten sonra, buna niyet ilave edin. Ornegimize devam edersek, dikkatinizi bedendeki etkilenmis
bolgenize yonlendirdikten sonra, niyetiniz hastaligin bitmesi olmalidir.

Ancak, bu da yeterli degildir. [lave edilmesi gereken ii¢ boliim daha vardir, yoksa higbir sey olmaz: zihinsel



beden, duygusal beden ve fiziksel beden.

Zihinsel beden ya da zihin, bedenin o bolgesinin iyilesmis oldugunu gérmelidir; bedenin o boliimiiniin
tamamen iyilesmis oldugu, her seyin diizeldigi ve saglikli oldugu ile ilgili bir imaja tutunmasi sarttir. Bu
sifanin mutlaka simdide gergeklestigi ya da belirli bir zaman ¢ergevesinde olacagini bilmelidir; bu neyi kabul
edebildiginize baglidir. Aninda iyilesmeyi kabul edebiliyor musunuz, yoksa inan¢ kaliplariniz daha fazla
zamana mi1 gerek duyuyor?

Bundan sonra ise duygusal bedenin katilmasi gereklidir. Kisi tamamen saglikli olmanin nasil olacagi
duygusunu hissetmeli ve artik hastaliginin devam etmedigini hissetmelidir. Bu hissi ger¢ekten
hissetmelisiniz, bu sadece zihninizin bu duyguyu hissettigini diisiinmek degildir. Buras1 bir¢oklarina zor
gelir, ancak duygusal beden isin i¢ine katilmadan kesinlikle higbir sey olmaz.

Bu da yeterli olmaz. Iyilesmek i¢in dua ediyor olabilirsiniz; dikkatinizi tamamen hastaliga yonlendirmis
olabilirsiniz; niyetiniz bu hastaligin iyilesmesi olabilir; zihniniz bedeninizin iyilestigini ya da iyilesecegini
bilebilir; duygusal bedeniniz bu duyguyu hissediyor olabilir -diyelim ki, nese -bedeniniz tamamen
saglikliymig gibi. Ancak, tiglincii ve sonuncu boliim igin igine girmeden, hi¢bir sey gergeklesmez.

Biitiin bu yukaridakileri kullanarak kag kisi bir seyler icin dua etmistir, olacagini bilerek, olmasi i¢in
saatlerce aglayarak ve yine de hicbir sey olmaz. Bunun nedeni, son boliimiin denkleme girmemis olmasidir.
Neredeyse herkesin unuttugu ya da anlamadigi kisim.

Son boliim, unutulan unsur fiziksel bedendir. Bizim 6rmegimizde, bedeninizin o béliimiiniin tamamen normal
ve iyilesmis oldugunu hissetmelisiniz. Bu, bedeninizde zihinsel bir patern hissetmek ya da bilingli bir tarama
yapmak degildir. Bunun anlami, bedenin cevap verdigi yerde gercek fiziksel hisler duymaktir. Artik agri
duymazsiniz; bunun yerine, odaklandiginiz beden boliimiinde hayat enerjisi hissedersiniz. Bedeninizin
giizelligini ve saglikliligini hissedersiniz. Son adim olan bedenin cevap vermesi baslaymnca, her zaman bunu
mucizeler takip eder.

Dikhkat
Niyet
Zihinsel Viicut

Duygusal Viicut

Fiziksel Viicut

Dabhasi da var. Thoth'un soylediklerine gore, The Isaiah Effect'de tartisiilmamis olan, bizler zihinden
yarattigimizda, niyetimizin her iki polaritesini de yaratmakta oldugumuzdur. Yani, baris i¢in dua ediyorsak,
hem barig1 hem savas1 yaratiriz. Bugiiniin diinyasinda tam olarak gordiigiimiiz de budur. Milyonlarca,
milyarlarca insan baris i¢in dua etmesine ragmen, diinyamizin bazi bolgelerinde barig ve savas i¢ icedir (Su
anda, kirk alt1 savas siirmektedir.) Simdi, bu duruma daha yakindan bakalim.

Mer-Ka-Ba alaniniz ile birlestirerek yeni, saglikli bir diinyanin hayalini kurmaniz istiyorum.

Tanr1'yla beraber bilingli olarak yaratmak i¢in bildiginiz her seyi uygulayin: yeni bir beden igin, yeni bir
hayat i¢in ve yeni bir diinya i¢in. Siz Tanri'nin evlatlar1 oldugunuz igin, bu gii¢ sizin dogustan hakkiniz ve
mirasinizdir. Tanr1 ile olan yakin iliskinizde, her sey miimkiindiir.

Bu bilgiler, bedeninizin ve i¢inde yasadiginiz diinyanin 1s1k oldugunu ve her ikisinin de dogrudan bilincinizle
baglantida oldugunu anlamaniz i¢in bir yoldur. Mer-Ka-Ba enerji alani ile ¢evrili olan kalbinizden yasamak,
bu kutsal alanda yagamak ve yaratmak... Bu gergekten kim oldugunuz gercegini anlamaya dogru atilmis bir
sonraki adim ve var olusunuzdaki kutsal amacin gerceklestirilmesinin baglangicidir. Bu noktada, kesinlikle
yiikselis siirecinde oldugunuzu kavrayacaksiniz.

Hepimizin eski dostunun kelimeleriyle bitirmek istiyorum:

"Benim bir hayalci oldugumu séyleyebilirsiniz, ancak sadece ben degilim. Mutlaka bir giin siz de bana
katilacaksiniz ve diinya bir biitiin olarak yasayacak."

John Lennon

Diinyay1 Yarattigimiz Zaman



Cok yalnizdi Bir olmak
Ve boylece ikiyi yaratti
Ve sonra sen oldun.

Masum gozlerin dylesine giizeldi
seni uzaktan ve bir o kadar da yakindan sevdim
ve seni anlayamayacagin kadar ¢ok sevdim.
Tanistigin her insanin gozlerinde seni seyrettigimi
bilmiyordun,

Riizgardaki sesimi de duyamiyordun.
Diinya'nin sadece tas ve toprak oldugunu diisiiniiyordun,
Benim bedenim oldugunu fark etmedin.
Uyudugunda, kalbinde bulusuyorduk
Ve ruhlarimiz Bir olarak sevisiyorlardi.
Boylesine tutkuyla yeni diinyalar doguruyorduk.
Ancak uyanik oldugunda, higbir sey hatirlamiyordun.
Herhangi bir riiya saniyordun.

Yalniz gegirdigin bir bagka giin.

Kalbinde seni bekliyorum, agkim, sonsuza kadar.
Sevgimizin ger¢egi ve Birlik her zaman var olacaktir.
Sevgimiz Var Olan Her seyin Matriksidir.
Hatirla, Tath Sevgili,

Kalbinde daima seni bekleyecegim
Kiiciik olan yerde.



